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Mitteilungsblatt Nr. 9 der Verwaltungsgemeinschaft Theres 
Erscheinungsdatum Donnerstag, 24.09.2009 

 
Feuerwehr –Aktionswoche 2009  
Die diesjährige Aktionswoche der bayerischen Feuerwehren findet in der Zeit vom 19. September bis 27. September 2009 
statt. 
Das Motte der diesjährigen Aktionswoche lautet: 
„Jeder kann helfen – Ihre Feuerwehr!“ 
 

 
Öffnungszeiten des Renten-, Sozial- und Fundamtes  
Montag – Donnerstag von 8.00 – 12.00 Uhr 
Dienstag von 14 .00 – 17.30 Uhr 
Freitag geschlossen! 

 
 

Polizeisprechstunde  
Am Dienstag, 06.10.2009,  in der Zeit von 14.00 – 15.00 Uhr, hält die Polizeiinspektion Haßfurt wieder eine Sprechstunde 
im Verwaltungsgebäude ab. 
Bürgerinnen und Bürger können dem Polizeibeamten, Herrn Egbert Wenzel, unbeschwert ihre Sorgen, Nöte und 
Probleme schildern bzw. Beobachtungen über Vorkommnisse mitteilen, denen evtl. nachgegangen werden soll. 
Falls Sie vor diesem Termin Fragen oder Probleme haben, können Sie sich auch jederzeit telefonisch an Herrn Wenzel 
wenden (Tel. 09521/927-141). 
 
 

Übungen der Bundeswehr - Manöver im Bereich des Lan dkreises Hassberge   
In den nächsten Monaten werden im Bereich des Landkreises Hassberge Manöver der Bundeswehr durchgeführt. Dabei 
werden auch unsere Gemarkungsgrenzen berührt. 
Bitte halten Sie sich von den Einrichtungen der übenden Truppen fern. Die anlässlich der Übungen liegen gebliebenen 
Sprengmittel (Munition und dgl.) dürfen nicht gesammelt oder sonst wie verwertet werden. Nichtbeachtung dieses 
Hinweises hat strafrechtliche Folgen. Zuständig für die Entgegennahme der Schäden, die durch die Bundeswehr 
verursacht worden sind, ist das Bundeswehr-Dienstleistungszentrum Veitshöchheim, Anschrift: Bw-
Dienstleistungszentrum Veitshöchheim, Balthasar-Neumann-Kaserne, 97209 Veitshöchheim, Tel.: 0931/9707-2600. 
  
 
Die Deutsche Rentenversicherung Nordbayern teilt mi t: 
Auch in der Krise an Morgen denken! 
 
Altersvorsorge macht Schule ? ein bewährter Einstieg in die Zukunftsplanung 
 
Wir sind noch mitten in der Wirtschaftskrise. Viele sind mit der Angst um den Arbeitsplatz, Kurzarbeit oder Arbeitslosigkeit 
direkt betroffen. Da kreisen die Gedanken in erster Linie um das ?Hier? und ?Jetzt? und nicht um die Altersvorsorge. 
Doch sollte man das Thema nicht aus den Augen verlieren, es kommt ein Morgen und ein gut versorgter Lebensabend 
lässt sich besser genießen. 
 
?Altersvorsorge macht Schule?, eine bewährte Initiative der Bundesregierung, des Deutschen Volkshochschul 
?Verbandes, des Verbraucherzentrale Bundesverbandes und der Sozialpartner, geht im Herbst wieder an den Start und 
hilft bei der Zukunftsplanung. 
Unabhängige Experten der Deutschen Rentenversicherung Nordbayern informieren neutral über verschiedene 
Möglichkeiten und Wege der privaten und betrieblichen Altersvorsorge. 
 
Angeboten werden Einstiegskurse, die in 90 Minuten ein Basiswissen zur Altersvorsorge vermitteln und Intensivkurse, in 
denen man in zwölf Unterrichtsstunden zum Experten seiner eigenen Altersvorsorge wird. 
Wann und wo die Kurse stattfinden, erfährt man am kostenlosen Bürgertelefon unter 0800 1000 480 18 oder im Internet 
unter www.altersvorsorge-macht-schule.de. 
Eine individuelle Beratung bieten alle Auskunfts- und Beratungsstellen der Deutschen Rentenversicherung. 
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Termine der Gemeinderatssitzungen  
Die nächsten Gemeinderatssitzungen finden voraussichtlich an folgenden Terminen statt:  
12. Oktober 2009 -   Gemeinde Theres 
19. Oktober 2009 -   Gemeinde Wonfurt 

 
  

Bürgermeister-Sprechstunden in den Gemeindeteilen  
Die Bürgermeister-Sprechstunden in den Gemeindeteilen finden wie folgt statt: 
Gemeinde Wonfurt: jeweils donnerstags 
 16.30 - 18.00 Uhr in Wonfurt 
 18.00 - 18.30 Uhr in Steinsfeld 
 18.30 - 19.00 Uhr in Dampfach. 
Gemeinde Theres:    jeweils nur am 1. Donnerstag im Monat 
 17.00 Uhr in Buch 
 17.30 Uhr in Untertheres im Bürgerhaus  
  18.00 Uhr in Horhausen. 
In Obertheres zu den üblichen Öffnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft Theres                        
Mo.-Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Die. 8.00 – 12.00 Uhr  u. 14.00 – 17.30 Uhr. 
 
 

Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am  Donnerstag, 29.10.2009  
Annahmeschluss: Dienstag, 20.10.2009 um 17.30 Uhr 

 
Fundamt 
Gefunden wurde: 
1 schwarze Damenstrickjacke    Fundort Obertheres 
1 Sonnenbrille       Fundort Wonfurt am See 
1 Herrenring silber mit Gravur      Fundort Wonfurt „Lehmgrube 
1 Ledermäppchen schwarz mit Inhalt    Fundort Untertheres Bahnhofstr./Kreuzweg 
1 Kindergeldbeutel bunt mit grünem Bändchen  Fundort Obertheres 
 
 

Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung  
Beratung nur nach Terminvereinbarung  
Die Deutsche Rentenversicherung hält im VG-Gebäude – Sitzungssaal  
(2. Obergeschoss, Zimmer-Nr. 300) -, Rathausstraße 3 , Obertheres, 97531 Theres am 
  

Montag, 12. Oktober 2009 
ab   8.20 Uhr 

einen Sprechtag ab. 
  
Ab sofort werden Beratungstermine durch die Verwaltu ngsgemeinschaft Theres, Zimmer-Nr. 102, Frau Bierma nn 
oder telefonisch unter der Nummer 09521/9234-23 ver geben. 
Anzugeben ist - der Name, 
  - die Versicherungsnummer und 
  - die Rentenversicherungsanstalt. 
Wegen des Datenschutzes ist es erforderlich, Ausweispapiere und bei Beratung für andere Personen, z. B. den 
Ehegatten, auch eine Vollmacht mitzubringen. 
    

Nächster Rentensprechtag:     Montag, 21. Dezember 2009 
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Gemeinde Theres  
 
 

Bekanntmachung 
 
 

Bebauungsplan zur Errichtung von Photovoltaikanlagen  
(Solarkraftwerk Theres I und Theres II) in Oberthere s, Flur-Nr. 662 und 699;  

 
Bekanntmachung des Aufstellungsbeschlusses (§ 2 Abs .1 BauGB)  

 
 
Der Gemeinderat Theres hat in seiner Sitzung am 10.08.2009 beschlossen, gemäß § 12 Baugesetzbuch (BauGB) einen 
vorhabensbezogenen  Bebauungsplan für die geplante Errichtung von Photovoltaikanlagen auf den Grundstücken Flur-Nr. 
662 und 699 der Gemarkung Obertheres aufzustellen. 
 
Gleichzeitig wurde eine Änderung des Flächennutzungsplanes der Gemeinde Theres beschlossen. Es ist beabsichtigt, 
das Baugebiet als Sondernutzungsgebiet nach § 11 Abs. 2 der Baunutzungsverordnung auszuweisen. 
 
Der Vorentwurf des Bebauungsplanes wird von der Firma Beck Energy GmbH, Kolitzheim erstellt. 
 
Sobald die voraussichtlichen Auswirkungen der Planung aufgezeigt werden können, werden die  Ziele und Zwecke der 
Planung öffentlich dargelegt und Gelegenheit zur Äußerung und Erörterung geben. Nach Erstellung des Planentwurfs wird 
dieser mit Begründung/Erläuterungsbericht  öffentlich ausgelegt. Hierauf wird durch öffentliche Bekanntmachung 
hingewiesen. 
Um Kenntnisnahme wird gebeten. 
 
 

Auf die Veröffentlichung im Mitteilungsblatt der VG T heres Nr. 8 vom 27.08.2009 wird verwiesen. 
 
 
Theres, den 27. August 2009 
 
Gemeinde Theres 
Reis 
1. Bürgermeister 
 
 

Mitteilung des Bezirkskaminkehrermeisters Heiko Wöb er 
Im Gemeindeteil Buch und Obertheres werden ab Mitte September bis Oktober die BImschV- Messungen 
durchgeführt. Bitte lassen sie notwendige Wartungsarbeiten an den Heizungsanlagen durchführen.  
 
 

Problemmüllsammlung im Herbst 2009  
 
Die Sammlung von Problemabfällen aus Haushalten findet in Theres wie folgt statt:   
 
Dienstag, 29.09.2009   von 15.00 Uhr bis 15.45 Uhr  - Wertstoffhof Obertheres 
 
Hierbei besteht die Möglichkeit der kostenlosen Abgabe von Problemabfällen aus Haushalten, wie z. B. Farben, Lacke, 
Säuren, Laugen, Chemikalien, Altmedikamente,  Pflanzen- und Schädlingsbekämpfungsmittel, Holzschutzmittel, 
Lösungsmittel, Ölfilter, Reinigungsmittel, Pinselreiniger, Klebstoffe, Kitt- und Spachtelabfälle, Spraydosen im Restinhalten 
(leere Spraydosen gehören den Dosencontainer!) Quecksilberabfälle (Leuchtstoffröhren, Quecksilberdampflampen, 
Thermometer etc.) Gifte, ölverunreinigte Leergebinde, Leergebinde mit Farb-, Lack- und sonstigen Reste, 
Trockenbatterien usw.. Kostenpflichtig ist die Abgabe von Altöl bei einer Höchstmenge von 20 l (0,25 € pro Liter) und Kfz-
Batterien (Pkw bis 80 Ah 1,50 €, LKW/Schlepper 3,-- €). Hinweis: Beim Kauf von Verbrennungs- und Getriebemotorenölen 
wird die gleiche Menge Altöl vom Händler kostenlos zurückgenommen. 
 
Neben Problemabfällen aus Haushalten werden auch haushaltsübliche Kleinmengen aus Gewerbe- und 
Dienstleistungsbetrieben kostenpflichtig angenommen. Wichtig: Feinchemikalien müssen ordnungsgemäß 
gekennzeichnet sein.  Größere gewerbliche Problemabfallmengen sind eigenverantwortlich über die Gesellschaft für 
Sondermüllbeseitigung in Schweinfurt (Tel. 09721/80070)  zu entsorgen. 
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Daneben besteht die Möglichkeit, Problemmüll über die Problemmüllsammelstellen im Kreisabfallzentrum Wonfurt 
(montags bis freitags von 8.00 bis 12.00 und 12.45 bis 16.00 Uhr, donnerstags bis 17.30 Uhr März bis Oktober) sowie 
über die Wertstoffhöfe Ebern (März - November, 3. Freitag im Monat von 13.30 bis 16.30 Uhr) und Hofheim (März - 
November, 1. Dienstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr) zu entsorgen. 
 
 
Machen Sie mit - 
              unserer Umwelt zuliebe! 
                                                                     
                                                                     ABFALLWIRTSCHAFTSBETRIEB 
      DES LANDKREISES HASSBERGE 
 
 
 

Nächste Leerung der Altpapiertonne und Sammlung des  Altpapiers  
Die Altpapiertonne wird in  Obertheres, Buch, Horhausen, Untertheres und Wagenhausen am Donnerstag, den 
15.10.2009 geleert, gleichzeitig wird auch das gebündelte Altpapier eingesammelt. 

 
 
Wertstoffhof Theres - Öffnungszeiten  
Der Wertstoffhof in Obertheres hat wie folgt geöffnet:                                                                                         
Freitag von  15.00 – 18.00 Uhr 
Samstag von 09.00 bis 13.00 Uhr   
Wilde Ablagerungen im Umgriff des Wertstoffhofes wurden und werden zur Anzeige gebracht! 
Bauschutt ist kostenpflichtig, kann aber zu den Öffnungszeiten abgegeben werden. 
Reifen können nur noch bei den jeweiligen Altreifensammlungen abgegeben werden. 
 

 
�������������������������������������������� 
 
Katholische öffentliche Bücherei 
im Pfarrhaus in Obertheres 
am Montag von 15.00 –17.00 Uhr 
am Freitag von 14.30 – 15.30 Uhr 
 
�������������������������������������������� 
 

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.theres.de 
 
 
 

Gemeinde Wonfurt 
 
Die letzte Visitenkarte  
Ausstellung von Sterbebildern im Pfarrzentrum Wonfurt  
am Sonntag, den 18. Oktober 2009 vom 13.00 Uhr – 18.00 Uhr. 
 
Rosalinde Vogt legt ihre über 1000 gesammelten Trauerbilder aus, geordnet nach Anwesen und 
Familienzugehörigkeit. 
Die Sammlung umfasst – soweit vorhanden – alle Verstorbenen die in Wonfurt ihr letzte Ruhe fanden, aber auch 
jene die in Wonfurt geboren sind und nach auswärts geheiratet und dort verstorben sind. Es sind Sterbebilder ab 
1896 bis über das 20. Jahrhundert hinweg bis in unsere Zeit. 
 
Zur Stärkung und Gedankenaustausch wird während der Ausstellung Kaffee und Kuchen angeboten, dessen Erlös 
dem neuerbauten Pfarrezentrum zugute kommt. Dazu ist die Bevölkerung von Wonfurt und alle Interessierte 
herzlich eingeladen.  
Der Eintritt ist frei ! 
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Störungen der Fernsehprogramme  
Hier die aktuellen Telefonnummern, an die sich Bürger bei Problemen oder Störungen ihrer 
Fernsehprogramme wenden können: 
Störungshotline: 0180/526 66 25 
allgemeine Hotline: 0180/523 33 25 
 
Anlieferung von Friedhofsabfällen  
In den letzten Wochen und Monaten wurden wiederholt Friedhofsabfälle entsorgt, die extrem mit Störstoffen aller Art verunreinigt 
waren. 
 
Die auf diese Weise verschmutzten Grüngutabfälle müssen in Handarbeit sortiert und gereinigt werden, was natürlich mit 
Zusatzkosten verbunden ist. 
Durch die nicht ordnungsgemäße Trennung des Grüngutabfalls haben sich die Kosten deshalb ab 01.,09.2009 erhöht. 
 
Aus diesem Grund weisen wir ausdrücklich darauf hin, dass die Friedhofsabfälle genau zu trennen, d.h. wirklich nur organische 
Abfälle (keine Kunststoff-Friedhofslichter, Drahtgebinde etc.) in den dafür vorgesehenen Behältern zu entsorgen sind. 
 
Um Kenntnisnahme wird gebeten. 

 
Nächste Leerung der Altpapiertonne und Sammlung des  Altpapiers  
Die Altpapiertonne wird in  Wonfurt, Steinsfeld und Dampfach am Mittwoch, den 14.10.2009  geleert, gleichzeitig wird 
auch das gebündelte Altpapier eingesammelt. 
 

Achtung -  Der Altglascontainer und der Blechcontainer sind bis auf weiteres nur am 
Sportplatz gegenüber der Turnhalle am Kindergarten-Parkplatz zu nutzen. 
  

Gemeindebücherei Wonfurt   
Die Gemeindebücherei ist jeden Freitag von 16.00 – 18.00 Uhr  geöffnet. 
 
  

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.wonfurt.de 
 

Vereine und Verbände 
 
An alle Vereinsvorstände. 
Vorständebesprechung u.a. für Erstellung des Veranstaltungskalenders 2010  
 

am Sonntag, den 25. Oktober 2009 
um 10 Uhr in der Turnhalle Obertheres. 

 

Die Vorstände bzw. Vorstandschaften werden eindringlich gebeten, für einen anwesenden Vertreter des Vereins zu 
sorgen. Allgemeiner Hinweis: Terminwünsche für Jubiläumsveranstaltungen eines Vereins sollten Vorzug vor anderen 
haben. Deshalb ist es ratsam den Termin baldmöglichst öffentlich bekannt zu machen, damit von den anderen Vereinen 
auf diese Veranstaltung Rücksicht genommen werden kann. Sollte ein Termin für ein Jubiläumsfest für das 
Kalenderjahr 2011 geplant bzw. schon vereinsintern festgelegt sein, ist es ratsam diesen Termin bereits bei dieser 
Zusammenkunft bekannt zu geben. 
 

Bitte beachten Sie bei Ihren Terminfestlegungen die „Stillen Tage“ an denen grundsätzlich keine öffentlichen 
Unterhaltungsveranstaltungen erlaubt sind (Art. 3 Abs. 2 des Gesetzes über den Schutz der Sonn- und Feiertage (FTG). 
Stille Tage sind: Aschermittwoch, Gründonnerstag, Karfreitag, Karsamstag, Allerheiligen, der zweite Sonntag vor dem 
ersten Advent als Volkstrauertag, Totensonntag, Buß- und Bettag, Heiliger Abend (ab 14 Uhr) (Art. 3 Abs. 1 FTG). 
 

Beachten Sie bitte außerdem, dass Veranstaltungen an  
+ Kirchweihterminen oder  
+ Vereinsjubiläen im 25jährigen Rhythmus  
Vorrang vor anderen Terminen haben sollten. 
 

Bitte denken Sie daran: Nur wenn eine Rücksichtnahme  erfolgt, Termine abgesprochen und damit 
Überschneidungen vermieden werden macht das Treffen  der Vereinsvorstände zum Erstellen des 
Veranstaltungskalenders Sinn. Deshalb sollte ein Verei nsvertreter an der Zusammenkunft teilnehmen. 
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  Das diesjährige Weihnachtskonzert des Gesangvereins Frohsinn 1889 Obertheres steht unter dem 
  Motto „Weihnachten in Europa“ . Dazu planen wir die  
 

Neugründung eines Projektchores 
 
  Dies bedeutet, dass speziell für den Auftritt am Weihnachtskonzert 2009 im Zeitraum September bis  
  Dezember europäische Weihnachtslieder in der jeweiligen Landessprache einstudiert werden.  
  Danach löst sich der Chor wieder auf. 
 

  Deshalb suchen wir: 
 

  Junge und jung gebliebene Sänger und Sängerinnen mit oder ohne Erfahrung im Chorgesang, die 
  Freude am gemeinsamen Singen und dem Erlernen von ausländischem Liedgut haben. 
 

Die Chorproben dazu finden ab 30. September 2009, immer 
mittwochs von 21.00 Uhr bis 22.00 Uhr im Nebenzimmer der 

Turnhalle statt, nach der Probe des Ditfurthchores. 
 
  Rückfragen und nähere Informationen bei Christine Hahn: 
  Tel: 09521/61581 oder E-Mail: gv-1889-obertheres@freenet.de 
 

Ab 26. September 2009 rollen die Discobusse wieder 
Die Sommerpause ist bald vorbei. Am Samstag, 26. September 2009 starten die Busse des Disco- und 
Freizeitverkehrs des Landkreises Haßberge unter dem Motto „Come together“ in die fünfzehnte Saison.  
Die Discobusse, die bis 24. April 2010 rollen, werden an jedem Samstag wieder auf 10 Linien Discogänger, 
Ausgehfreudige und Nachtschwärmer aus dem gesamten Landkreisgebiet in die Discotheken nach 
Unterpreppach, und Knetzgau chauffieren. 
Der Fahrschein kostet wie bisher EUR 6,00. In der ersten besuchten Disco kann der Fahrschein in einen 
Getränkebon im Wert von 3,50 EUR eingelöst werden. Damit honorieren die Discothekenbetreiber die 
Benutzung der Discobusse und tragen dadurch wesentlich zur Attraktivitätssteigerung des Discobusbetriebs 
bei. Außerdem gibt es auch eine reine Rückfahrkarte für 3,- Euro. 
Fahrpläne - im bekannten und bewährten Taschenformat - sind ab Ende September bei allen Städten, 
Gemeinden, Discos, weiterführenden Schulen, den Verkehrsunternehmern und natürlich 
beim Landratsamt zu haben. 
Also: Fahrplan holen, einsteigen und Spass haben und das auch schon auf der Fahrt zum Tanzvergnügen. 

 
 
VHS 
 
 
Volkshochschule Theres 
 
Information und Anmeldung 
bei Kathrin Seitz 
Jahnstr. 5 
97531 Theres 
Tel. (0 95 21) 20 76 45 (ab 15.00 Uhr)   
reinhold.kathrin@sin.se 
 
Für alle Vorträge und Kurse ist vorherige Anmeldung erforderlich. 
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Kultur 
 
Ein Sommer in der Toskana! 
Dia – Vortrag 
Kein Landstrich Italiens vereint auf so vielfältige und liebliche Art und Weise unsere Vorstellungen von Italien. Und obwohl die 
toskanische Landschaft schon seit Jahrtausenden durch Menschenhand kultiviert, genutzt und begradigt wurde, ist es gerade diese 
Aufgeräumtheit, Vertrautheit und mitunter auch Kargheit, die uns immer wieder aufs Neue fasziniert. Kleine mittelalterliche Dörfer 
thronen auf  sanften Hügeln, umgeben von einem Meer aus Weinreben und Weizenhalmen. Fast undurchdringlich hingegen sind noch 
die vielen urwüchsigen wilden Kastanien- und Korkeichenwälder in den abgelegenen und meist unbewohnten Bergen. Entlang dem 
alten römischen Straßennetz, wie z. B. der Via Aurelia, vorbei an Zypressen- und Pinienalleen, gelangt man in die wunderbaren 
toskanischen Städte mit ihren unermesslichen architektonischen Schätzen, der Wiege der Renaissance. 
 
Elmar Freund X 17.01 
Di., 24.11.09, 19.00 Uhr 
Obertheres / Schafhof 
€ 5,00 
 
Vorträge 
 
Hauptsache gesund! – Ist Gesundheit wirklich alles? 
Gesundheit ist heute ein hoher Wert. Wir alle investieren viel dafür. Aber ist es wirklich die Hauptsache in unserem Leben. Und was 
ist das überhaupt – Gesundheit? 
 
Ursula Lux X 17.02 
Do., 22.10.09, 19.30 Uhr 
Obertheres / hist. Rathaus 
€ 5,00 
 
 
ANGST - Geißel oder Chance ? 
Beziehungskrise bis Wirtschaftskrise  -  Krisen wohin man sieht. Jede Krise hat jedoch eines gemeinsam: sie stärkt die Angst und bläht 
sie oft auf, bis sie unser Leben beherrscht. Sind wir wirklich machtlos und dieser „Geißel“ ausgeliefert? Dieser Vortrag gibt Antwort 
auf diese und andere Fragen, z.B. „Was kann der Betroffene selbst tun, damit der „Angst-Tiger“ nicht sein Leben beherrscht?“ 
Inwieweit können eigene Ressourcen aktiviert und die Lebensqualität (wieder) gestärkt werden? Kann der Angst wirklich der Stachel 
genommen werden? 
 
Gerhard Schmidt X 17.03 
Fr., 30.10.09, 19.00 – 21.30 Uhr 
Obertheres / hist. Rathaus 
€ 5,00 
 
 
Das schwache Herz: Diagnose und Therapie 
Arztvortrag zu den Herzwochen 2009 der Deutschen Herzstiftung. 
Die Deutsche Herzstiftung startet eine Aufklärungskampagne zur Herzschwäche mit dem Ziel, über den heutigen Stand der Medizin 
auf diesem Gebiet zu informieren. 
Früher stand man der Herzschwäche fast hilflos gegenüber. Inzwischen sind – gerade im letzten Jahrzehnt – große Fortschritte erzielt 
worden. Die Therapiemöglichkeiten sind vielfältig: Medikamente, Bewegung als Therapie, Schutz vor dem plötzlichen Herztod durch 
den Defibrillator, Telemedizin, künstliche Herzen als Überbrückung zur Herztransplantation. 
Dieser Arztvortrag zeigt auf, wie die Lebensqualität und Lebenserwartung der Patienten mit chronischer Herzschwäche verbessert 
sowie Krankenhausaufenthalte und viel Leid erspart werden können. 
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Obertheres-Buch-Horhausen. 
 
Dr. Alexandra Zull X 17.04 
Di., 17.11.09, 15.00 Uhr 
Obertheres / Turnhalle, Nebenzimmer („bei Willi“) 
kostenlos 
 
 
Kurse 
 
Gitarre – Liedbegleitung für Erwachsene  
Dieser Grundkurs für TeilnehmerInnen ohne Vorkenntnisse vermittelt Grundbegriffe zum Begleiten von Liedern, Akkorde greifen, 
Akkordaufbau, Akkordanschläge, Verwendung von Schlag- und Zupftechniken an Hand von konkreten Liedbeispielen. 
Notenkenntnisse werden nicht vorausgesetzt. 
Teilnehmerzahl auf 7 begrenzt. 
 
Lukas Werner X 17.05 
Vorbesprechung: 
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Do., 08.10.09, 19.00 Uhr 
Kurs: 
donnerstags, ab 15.10.09, 10x 
19.00 – 20.00 Uhr 
Obertheres / Schule 
Gebühr nach Teilnehmerzahl 
 
 
Musizieren mit der Veeh-Harfe 
Die Veeh-Harfe ist eine Weiterentwicklung alter bekannter Saitenzupfinstrumente mit Unterlegblatt. Sie besticht durch ihren 
hervorragenden Klang, eine elegante, dem Körper angepasste Form und nicht zuletzt durch die einfache Handhabung. 
Das Spielen der Veeh-Harfe ist leicht zu erlernen, sodass Kinder oder auch Erwachsene, die nie Gelegenheit hatten ein Instrument zu 
erlernen, rasch zu hörenswerten Ergebnissen gelangen. Notenkenntnisse im herkömmlichen Sinn sind nicht erforderlich. Für das 
Instrument wurde eigens eine einfache und deutliche Notenschrift entwickelt. Zwischen Saiten und Instrumentoberfläche wird ein 
Notenblatt geschoben. Durch Anzupfen der Saiten in der vom Notenblatt vorgegebenen Reihenfolge ergibt sich die ein- oder 
zweistimmige Melodie. Instrumente werden gestellt. 
Teilnehmerzahl auf 5 begrenzt. 
 
Werner Hirt X 17.06 
donnerstags, ab 12.11.09, 2x 
19.00 – 21.00 Uhr 
Obertheres / hist. Rathaus 
€ 18,00 
 
 
Sprachen 
 
Englisch 
Fortsetzungskurs. Neue TeilnehmerInnen mit Vorkenntnissen können dazu kommen. 
Wir arbeiten in gewohnter Weise weiter mit dem neuen Lehrbuch „English Network 3“. Dieser Kurs ist für Erwachsene gedacht, die 
schon Vorkenntnisse haben (z.B. 1 – 2 Jahre vhs-Kurse) oder nach einer längeren Kursunterbrechung wieder den Anschluss finden 
möchten. 
Lehrbuch: English Network 3 (Langenscheidt-Longmann). 
 
Willi Grünewald W 17.X 17.07 
montags, ab 28.09.09, 10x 
18.00 –19.30 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 38,00 
 
 
Englisch 
Fortsetzungskurs. Neue TeilnehmerInnen mit Vorkenntnissen können dazu kommen. 
Wir wiederholen, üben und erweitern unsere Kenntnisse auf dem Niveau des vhs-Certificate. Unser Motto: „Most of us are 
not interested in taking an exam, but would like to improve our general reading, listening, speaking and writing skills in 
English.“ 
Lehrbuch: English Network Certificate Skills (Langenscheidt-Longmann). 
 
Willi Grünewald W 17.X 17.08 
montags, ab 28.09.09, 10x 
19.30 – 21.00 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 38,00 
 
 
Englisch Grundkurs  
Sie haben keine oder nur geringe Englischkenntnisse? Oder haben Sie schon einmal Englisch gelernt und möchten nochmal ganz von 
vorne anfangen? In diesem Kurs können Sie kleinschrittig und mit vielen Übungs- und Wiederholungsmöglichkeiten die wichtigsten 
Grundkenntnisse im Englischen erlernen bzw. wieder aktivieren.  
Anhand von alltagsnahen Dialogen werden das Thema sowie Redewendungen, Wortschatz und Grammatik vorgestellt. In 
abwechslungsreichen Aktivitäten wird der neue Lernstoff in realitätsbezogenen Situationen angewendet. 
Lehrbuch: English Network 1 (Langenscheidt-Longmann) 
 
Willi Grünewald X 17.09 
mittwochs, ab 30.09.09, 10x 
19.00 –20.30 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 38,00 
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Gesundheit 
 
Entdecke dich neu durch Yoga 
Mit Hilfe sanfter Übungen des Hatha Yoga lernen wir unseren Körper intensiv zu spüren und uns „mit“ dem Köper zu bewegen, 
woraus ein völlig neues Köpergefühl entsteht. Durch ergänzende Atemübungen sowie durch Erlernen und Erfahren verschiedener 
Entspannungstechniken können wir so mit der Zeit wieder Zugang zu unseren von Natur aus innewohnenden Fähigkeiten zu mehr 
Gelassenheit und Lebensfreude finden. Hierfür muss man weder besonders gelenkig oder sportlich sein, noch ein bestimmtes Alter 
haben. 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken, Decke. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Ulrike Schuler W 17.X 17.16 
mittwochs, ab 30.09.09, 10x 
19.00 – 20.30 Uhr 
Buch / Turnhalle im Mehrzweckgebäude 
€ 52,00 
 
 
Gut in Form - das Brigitte Balance Programm mit der vhs 
Ausgeglichen, entspannt und trotzdem energiegeladen: so zu leben klingt verheißungsvoll. Aber welches Essen passt eigentlich zu 
einem Leben in Balance? Die Zeitschrift Brigitte und die Volkshochschulen haben ein Ernährungskonzept entwickelt, das Ihnen zu 
einem neuen Wohlfühlindex verhelfen soll. Grundlage ist eine Ernährungsumstellung nach dem Energiedichteprinzip des Brigitte 
Programms. Sie beruht auf den Ernährungsempfehlungen der DGE (Deutsche Gesellschaft für Ernährung). Dazu gibt es praktische 
Anregungen für mehr alltägliche Bewegung und Entspannung und Tipps, wie Sie sich gegen Verführungen wappnen können. Da das 
positive Geschmackserlebnis eher zur Nachahmung verlockt als das Reden darüber, werden bei jedem Termin auch leckere Rezepte 
ausprobiert. 
Erkundigen Sie sich bei Ihrer Krankenkasse nach einer Förderung! 
Mitzubringen: Vorratsbehälter, Schürze, Geschirrtuch und zum ersten Tag bequeme Kleidung. 
 
Sabine Pflaum X 17.17 
Sa. 24.10.09, 14.00 - 18.30 Uhr und 
montags, ab 26.10.09, 18.00 – 21.00 Uhr, 4x 
Obertheres / Schule 
€ 115,00 (einschließlich Kursbuch und Materialkosten) 
 
 
Kochen 
 
Prinzregententorte 
An diesem Abend wird die Herstellung des Teiges, das Ausbacken der Böden und das Zusammensetzen und Verzieren der Torte 
gezeigt. 
Mitzubringen: Springform (glatter Boden) mit Durchmesser 26 cm. 
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. 
 
Maria Egglseder W 17.X 17.18 
Do., 29.10.09, 18.30 – 21.30 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 7,00 (und Materialkosten) 
 
 
Gestalten 
 
Nähen für Fortgeschrittene 
Mitzubringen: Nähmaschine, Nähutensilien, Schreibzeug, Schere, Kreide, Stoffe, Schnitte, evtl. Zeitschriften. Stoffe können auch über 
die Kursleiterin bezogen werden. 
Teilnehmerzahl auf 8 begrenzt. 
 
Gerda Thamm  W 17.X 17.19 
montags, ab 05.10.09, 4x 
19.00 – 21.30 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 28,00 (und Materialkosten) 
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Die junge vhs 
 
Zaubern für Kinder von 8 - 12 Jahren 
Den jungen Zauberlehrlingen werden einige Grundlagen dieser alten Kunst nahe gebracht. Anhand einfacher Kunststücke wird den 
Kindern erklärt, wie und warum das Zaubern funktioniert. Die Tricks werden gleich ausprobiert und geübt. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Jörn Hagen X 17.20 
Sa., 07.11.09, 14.00 – 17.00 Uhr 
Obertheres / hist. Rathaus 
€ 14,00 (einschließlich Material, keine Ermäßigung) 
 
 
Kinderbackstube 
Für Kinder ab 5 Jahren 
In der Vorweihnachtszeit werden Erinnerungen wach, wenn der Duft von selbst gebackenen Plätzchen durchs Haus zieht und die 
Kinder beim weihnachtlichen Backen auch noch mithelfen können, dann ist die Freude umso größer. Die Kinder kneten und formen 
Teig, stechen diesen aus oder machen Spritzgebäck, backen und verzieren diese Plätzchen. 
Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch, Vorratsbehälter 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Eva Viernekes  X 17.21 
Sa., 28.11.09, 09.00 – 12.00 Uhr 
Obertheres / Schule, Küche 
€ 7,00 (und Materialkosten, keine Ermäßigung) 
 
 

 
Volkshochschule Wonfurt 
 
Information und Anmeldung 
bei Heidi Vogt 
Hauptstr. 22 
97539 Wonfurt 
Tel. (0 95 21) 21 15 (ab 14.00 Uhr) 
 
Für alle Vorträge und Kurse ist vorherige Anmeldung erforderlich. 
 
Vortrag 
 
Selbstheilungskräfte – unser eigener Hausarzt 
Unter Selbstheilungskräften versteht man die Fähigkeit unseres Körpers, sich selbst zu heilen. Jeder von uns kann seine 
Selbstheilungskräfte blockieren oder etwas dafür tun, dass sie sich entfalten können. Einen Einfluss auf die Selbstheilungskräfte haben 
unsere Gedanken und Gefühle, unsere Ernährung und Flüssigkeitszufuhr, die körperliche Aktivität, unser Schlafverhalten, unsere 
Atmung und unsere Muskelanspannung. Die Fähigkeit, sich selbst zu heilen, steckt in jedem von uns. Lernen Sie diese Kräfte zu 
aktivieren.  
 
Uschi Meidl X 19.01 
Mo., 05.10.09, 19.00 – 21.00 Uhr 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
€ 4,00 
 
 
Gesundheit 
 
Autogenes Training für Anfänger 
Das klassische, von J.H. Schultz entwickelte, Autogene Training ist das bekannteste Entspannungsverfahren. In diesem Kurs finden 
Sie mit den detaillierten und erprobten Anleitungen schnell zu innerer Ruhe. Im Mittelpunkt steht die konzentrative 
Selbstentspannung. Schritt für Schritt wird die körperlich und geistig entspannende Wirkung vertieft. Mit etwas Übung werden Sie 
belastende Situationen mit mehr Ausgeglichenheit meistern können. 
Mitzubringen: Isomatte, bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, kleines Kissen. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Heike Zeiß X 19.03 
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dienstags, ab 06.10.09, 8x 
09.30 – 10.30 Uhr 
Wonfurt / Fitness-Studio BodyGym, Altachweg 18 
€ 28,00 
 
 
Brain Gym® Teil 1 
Brain-Gym ist eine Selbsthilfemethode für leichtes Lernen. Dieses gelingt, wenn die „Werkzeuge“, die Grundlage für das Lernen sind, 
ganz selbstverständlich zur Verfügung stehen. Wenn „Üben“ nicht hilft, das zu lernen, was Sie lernen wollen, dann liegt das häufig 
daran, dass die Bewegungsgrundlagen für das Lernen nicht sicher zur Verfügung stehen. Dann ist Brain Gym hilfreich. 
In diesem Kurs lernen Sie die fünf Schritte eines Lernprozesses kennen, erfahren, was Brain Gym so wirksam macht. Der 
Schwerpunkt liegt in diesem Kurs beim Überkreuzen der Mittellinie, durch das die linke und rechte Gehirnhälfte miteinander 
verbunden werden. Dies verhilft zu einem guten Fundament für leichtes Lernen – auch bei anderen Lebensaktivitäten.  
Mitzubringen: warme Socken. 
 
Hannelore Maiß 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
Informationsabend X 19.04 
Do., 15.10.09, 19.00 – 21.00 Uhr 
kostenlos 
Kurs X 19.05 
donnerstags, ab 22.10.09, 4x 
19.00 – 22.00 Uhr  
€ 65,00 (einschließlich Unterlagen) 
 
 
Kochen  
 
Fränkisches Schmalzgebäck  
Wir backen geschnittene Hasen, Schneeballen usw. 
Teilnehmerzahl auf 16 begrenzt. 
Mitzubringen: Geschirrtuch, Vorratsbehälter 
 
Elisabeth Amberger X 19.06 
Mi., 14.10.09, 19.00 – 22.00 Uhr 
Dampfach / Schule 
€ 7,00 (und Materialkosten) 
 
 
Kali Orexi – Vielfalt entdecken, griechisch kochen 
Griechenlands Küche hat weitaus mehr zu bieten als Bauernsalat, Gyros und Souvlaki. Wir bereiten warme und kalte Köstlichkeiten 
aus der griechischen Küche zu. 
Mitzubringen: Schürze, Vorratsbehälter. 
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. 
 
Marga Strejcek X 19.07 
Mi., 21.10.09, 19.00 – 21.30 Uhr 
Dampfach / Schule 
€ 6,00 (und Materialkosten) 
 
 
Die junge vhs 
 
 
Easy English 1 
für Kinder im Grundschulalter (1. Klasse) 
In diesem Kurs können Kinder spielerisch und singend die Welt der englischen Sprache kennenlernen und hineinwachsen. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt.  
 
Lieselotte Vogt X 19.13 
donnerstags, ab 01.10.09, 10x 
15.15 – 16.00 Uhr 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
€ 20,00 (keine Ermäßigung) 
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Easy English 2 
für Kinder im Grundschulalter (2. Klasse) 
In diesem Kurs können Kinder spielend Englisch lernen mit Themen wie Farben, Tieren, Gegenständen und mit Leichtigkeit eine neue 
Sprache kennenlernen und aufbauen. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Lieselotte Vogt X 19.14 
donnerstags, ab 01.10.09, 10x 
16.00 – 16.45 Uhr 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
€ 20,00 (keine Ermäßigung) 
 
 
In der Weihnachtsbäckerei gibt es manche Leckerei 
Dieser Nachmittag bietet ein vorweihnachtliches Backvergnügen für Kinder im Grundschulalter. 
Mitzubringen: Schürze, Vorratsdose, evtl. Ausstechförmchen. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt 

 
Marga Strejcek X 19.15 
Do., 03.12.09, 15.00 - 18.00 Uhr 
Dampfach / Schule 
€ 7,00 (und Materialkosten, keine Ermäßigung) 
 
 
 
 
 
Volkshochschule Landkreis Haßberge 
Besondere Veranstaltungen im Oktober 2009  
 
Information und Anmeldung bei 
Volkshochschule Landkreis Haßberge 
Tel. (0 95 21) 94 20-0, e-mail: vhs@vhs-hassberge.de 
 
Der ökologische Weinberg – Führung und Weinprobe 
Fr., 02.10.09, 16.00 Uhr 
Ziegelanger / Weinhaus Zimmermann  
 
Gospel – Brot und Wein 
Gospelchor Haßberge, Leitung Matthias Göttemann und Gastmusiker. Mit Buffett. 
Sa., 03.10.09, 19.30 Uhr 
Breitbrunn / Gemeindezentrum 
 
Mühlenführung in Hemmendorf 
Sa., 10.10.09, 15.00 Uhr 
Untermerzbach / Hemmendorf 18  
 
20 Jahre Grenzöffnung – Podiumsdiskussion mit Günter  Schabowski und Siegmar Faust 
Mi., 14.10.09, 19.00 Uhr 
Bad Königshofen / großer Kursaal der Frankentherme 
Bei ausreichender Nachfrage Anfahrt mit dem Bus  
 
Altersvorsorge macht Schule: Einstiegskurs 
Mi., 14.10.09, 19.30 – 21.00 Uhr 
Altersvorsorge macht Schule: Intensivkurs   
mittwochs, ab 28.10.09, 4x, 18.30 – 20.45 Uhr 
Haßfurt / IT Zentrum, Hofheimer Str. 18 
 
Mongolei - „Unterwegs mit den Nomaden“ 
Dia-Multivisionsshow von Sarah Fischer 
Mi., 14.10.09, 19.30 Uhr 
Zeil / Rudolf-Winkler-Haus 
€ 9,00 
 
Führung in der Waagensammlung “ein Haus im Gleichge wicht“ mit Peter Ulrich 
Fr., 16.10.09, 17.00 Uhr 
Untermerzbach / KOMM 
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„Fränkisch verheiert“ 
Lesung mit Mundartautor Wilhelm Wolpert  
Fr., 16.10.09, 19.30 Uhr, Bewirtung ab 18.00 Uhr 
Ziegelanger / Weinhaus Zimmermann 
 
Nachtführung im Fotomuseum 
Fr., 16.10.09, 19.30 Uhr 
Zeil / Fotomuseum, Am Schulring 
 
Der Theinheimer Skulpturenweg 
Wanderung ca. 6 km, auch für Familien 
Sa., 17.10.09, 14.30 – 17.30 Uhr 
Treffpunkt: Theinheim / Gasthaus Bayer 
 
Musikabend mit Andrea Wehner 
Mi., 21.10.09, 19.30 Uhr, Bewirtung ab 18.30 Uhr 
Gleisenau / Weinscheune Schäfer 
 
Der letzte Ballonfluchtversuch aus der DDR  
Ein bebilderter Tatsachenbericht von Jan Hübler 
Do., 22.10.09, 19.30 Uhr 
Knetzgau / Rathaus  
 
Heilfasten oder sanftes Entschlacken nach Hildegard von Bingen 
“Gesundheit macht Spaß“ 
Fr., 23.10. – Fr., 30.10.09, Bad Kissingen / Kurhaus Thea 
Das ausführliche Programm ist in der vhs-Geschäftsstelle erhältlich. 
 
Ein musikalischer Abend zwischen Kerzenlicht und Gro ssbrand 
Konzert der Gruppe "Januela"  
Sa., 24.10.09, 20.00 Uhr 
Untermerzbach / Feuerwehrhaus 
 
„Da bleibt kein Auge trocken“  
Geschichten und Texte von Tucholsky, Ringelnatz und Erhardt mit Gerd Berghofer, musikalische Begleitung: André 
Herteux (Gitarre) 
Fr., 30.10.09, 20.00 Uhr 
Zeil / Stadtbibliothek 
 
Kindermusical „Ritter Rost feiert Weihnachten“ 
Sa., 31.10.09, 17.00 – 18.00 Uhr 
Gädheim / MZG Sportheim 
 
 
Weitere Informationen und Anmeldung: vhs Geschäftsstelle, Tel. (0 95 21) 94 20-0 oder vhs@vhs-hassberge.de oder: 
www.vhs-hassberge.de  
 
 
 
 
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Würzburg e.V. 
Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg 
Tel. 0931/41999-420 
Fax 0931/41999-401 
E-Mail: 
annette.kleinschnitz@kolping-mainfranken.de 
 
Kolping-Familienprogramm 2010 
 
Das neue Programm der Familien-Bildung von Kolping liegt druckfrisch auf dem Tisch! 
 
Angebote sind unter anderem: ein Musikalisches Wochenende für die ganze Familie, Vater-
Kind-Zeltlager, Wochenenden für Paare, Mutter-Kind-Tage und vieles mehr zu aktuellen 
Themen rund um die Familie.  
 
Das Familienprogramm ist erhältlich beim Kolping-Erwachsenen Bildungswerk Würzburg (Tel. 
0931/41 999-420) oder auch im Internet www.kolpingwerk-mainfranken.de . 
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„Oasentage zum Advent “ – Gottes Bewegung auf den M enschen 
vom 27. bis 29. November 2009 
in Münsterschwarzach  
Beruf und soziales Umfeld fordern jeden vielfältig. Manches gerät im Alltagsgetriebe in den 
Hintergrund und verschwindet aus dem Gesichtsfeld. Die Tage im Advent bieten die Chance 
neu einzuüben, im Alltag wieder mehr im Gleichgewicht zu leben, Wesen-liches 
wahrzunehmen. 
Das Symbol des Meditationsrates Klaus von Flüe will uns an diesem Wochenende eine Hilfe 
sein: Gott bewegt sich in seiner irdischen Ankunft auf den Menschen zu. Er ist Zentrum und 
Mitte unseres Glaubens. Wir stimmen uns in diesem Sinne auf die Adventszeit ein.  
 
Kosten pro Paar: 200,- €, Einzelperson: 120,- € (für Kolping-Mitglieder, Nicht-Mitglieder 
zahlen 20,- € mehr).  

 
Quellentage im Advent - 
Heilsame Tage für Leib und Seele 
Wir laden sie zu besonderen Tagen im Advent ein. Das Kolping-Hotel in Alsópáhok/Ungarn in der 
Nähe des Plattensees, mit seinem Wellnessbereich ist dafür hervorragend geeignet.  
 
Mit der „Michaelsquelle“ besitzt das Kolping-Hotel seine eigene Thermalquelle. Sie können die 
heilende Wirkung des 38°C warmen Thermalwassers aus  über 320 m Tiefe bequem im 
Thermalbecken. Die Saunalandschaft mit ihren Ruhemöglichkeiten und die geistliche Begleitung 
sind hervorragend geeignet, den Körper und die Seele zu entspannen und Kraft für den Alltag zu 
schöpfen. 
 
Wer medizinische Anwendungen wünscht, hat die Möglichkeit, die „Kleine-Kur“ zu buchen. 
Enthalten sind 9 verschiedene Anwendungen, die vom Arzt empfohlen werden. 
Termin: 7. bis 12. Dezember 2009 

 
Kochkurs für Männer  
Wie heißt es im Volksmund: „Liebe geht durch den Magen“. Norman Hailer hat es so formuliert: 
„Kochen erfordert eine gewisse Konzentration, eine gewisse Liebe, eine zärtliche 
Aufmerksamkeit.“ Das soll auch bei unserem Kochkurs für Männer gespürt und erfahren 
werden. Gerne laden wir interessierte Männer zu unserem Kochkurs in Michelau ein. 
 
Seit vielen Jahre bieten wir bereits unseren „Kochkurs für Männer“ an, denn immer mehr 
Männer interessieren sich für die Tätigkeit in der Küche, genauer gesagt für das Kochen, und 
das kommt an. 
 
Der Kochkurs für Männer findet natürlich unter fachkundiger Anleitung einer Diätassistentin 
statt. Außerdem gibt es viele Tipps rund um das Kochen. 
Termin: 10. bis 13. November 2009 
 

 

 

 

 UmweltBildungsZentrum Oberschleichach 
 Pfarrer-Baumann-Str. 17, 97514 Oberaurach 
 Tel.: 09529/9222-0, Fax: 9222-50 

info@ubiz.de, www.ubiz.de 

 
Energiesparen für Mieter 
Günter Lieberth 
Do., 01.10.09, 14:00 – 16:00 Uhr, € 6,00 
Kursort: Haßfurt / IT-Kompetenzzentrum, Hofheimer Str. 18, Raum G4. 
 
Energetische Altbausanierung  
von Gebäuden mit  
Fachwerk- und Natursteinfassaden  
Michael Kirchner 
Do., 01.10.09, 19:00 – 21:30 Uhr, € 9,50 
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Survival für kids 
Dr. Elisabeth Obermaier 
Fr., 02.10.09, 14:30 – 17:00 Uhr, € 9,50 
Geeignet für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren. 
Treffpunkt: Marswaldspielplatz.  
Abholung: am UBiZ. 
 
Lebensraum Steinbruch –  
Erdgeschichte und Artenvielfalt 
Jürgen Thein 
So., 04.10.09, 13:00 – 16:00 Uhr, Erwachsene € 4,00, Kinder € 2,00 
Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz Ebelsbach. 
 
Vollwertige Kleinkindernährung 
Sabine Pflaum 
Di., 06.10.09, 9:30 – 11:45 Uhr, € 6,50 zzgl. € 4,50 für Rezeptmappe und Kostproben 
 
Fachseminar: Bunt wie ein Regenbogen 
Susanne Gräfin Finckenstein 
Mi., 07.10.09, 9:00 – 14:00 Uhr, € 15,00 zzgl. € 5,00 inkl. Skript 
Treffpunkt: Marswaldspielplatz. 
 
Altes und Neues vom Sanddorn 
Sabine Pflaum 
Mi., 07.10.09, 19:00 – 20:30 Uhr, € 4,00 zzgl. € 5,00 für Rezepte, Handouts und Kostproben 
 
Fachseminar: Qualitätsverbund umweltbewusster Betriebe (QuB) – Wettbewerbsvorteile sichern, Kosten sparen und die 
Umwelt entlasten 
Frank Schneider, Dr. Frank Ziegler 
Do., 08.10.09, 18:00 – 19:30 Uhr, kostenlos 
 

Photovoltaik – Strom von der Sonne 
Rainer Walter-Helk 
Do., 08.10.09, 19:30 – 22:00 Uhr, € 7,00 
 
Energiewald – Hackschnitzel vom Acker 
Franz Eder 
Fr., 09.10.09, 15:30 – 17:00 Uhr, kostenlos 
 
Eselwanderung –  
Der Zabelstein im Mittelalter 
Sandra Pfister 
Fr., 09.10.09, 16:00 – 18:00 Uhr, € 5,00 (Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren), Familienpreis € 10,00 
Treffpunkt: Steigerwald Erlebnishof, Neuhof 5, Michelau. 
 
Schritt für Schritt zum Eigenheim 
Hans Bieberstein 
Sa., 10.10.09, 10:00 – 17:00 Uhr, € 18,00 inkl. Seminarunterlagen 
 

Der Steigerwald –  
Refugium seltener Pilzarten 
Josline Griese, Michael Hauck 
Sa., 10.10.09, 14:00 – 16:00 Uhr, € 4,00, 
Treffpunkt: Eingang zum Weilersbachtal bei Obersteinbach. 
 
Praktische Einführung in den Blockhüttenbau 
Teilnehmerbegrenzung: 12. 
Jochen Hellmuth, Ludwig Müller 
Sa., 10.10.09, 14:00 – 18:00 Uhr, € 33,00 inkl. Verkostung 
Kursort: Hauptstr. 2, 96126 Pfaffendorf. 
 
Holunder und Co. – die süßeste  
Versuchung seit es Wildfrüchte gibt 
Heike Sauer 
Di., 13.10.09, 19:30 – 21:00 Uhr, € 5,00 
 
Energieeinsparung mit neuen Fensterkonstruktionen und Erfahrungen aus der Praxis 
Peter Sauer 
Di., 13.10.09, 19:30 – 21:45 Uhr, € 9,00 
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Mit staatlichen Förderungen  
Häuser renovieren 
Andreas Binder 
Mi., 14.10.09, 19:00 – 21:15 Uhr, € 7,00 
Kursort: vhs Ebern, Nikolaus-Fey-Str. 2. 
 
Leben wie ein Trapper 
Geeignet für Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren. 
Karl-Heinz Plasa 
Fr., 16.10.09, 14:00 – 18:00 Uhr, € 12,00 
Treffpunkt: Marswaldspielplatz. 
 
Artenvielfalt im Steigerwald 
Ulrich Mergner 
Fr., 16.10.09, 15:00 – 18:00 Uhr, € 4,00 
Treffpunkt: Ortsausgang Ebrach in Richtung Neuses, letzte Straße rechts einbiegen, bis zum Ende der Teerstraße fahren. 
 
Einführung in das Arbeiten mit der Motorsäge – Theorie 
Sven Kaps 
Fr., 16.10.09, 17:00 – 19:30 Uhr, € 5,00 
 
Richtiges Einstellen von Heizungen 
Dr. Gerhard Schwarz 
Sa., 17.10.09, 9:00 – 13:00 Uhr, € 15,00 
 
Vom Altbau zum Niedrigenergiehaus 
Norbert Dürr 
Mo., 19.10.09, 19:30 – 21:45 Uhr, € 9,00 
 
Raumgestaltung mit Feng Shui 
Sabine Lutter 
Di., 20.10.09, 19:30 – 21:00 Uhr, € 4,00 
 
Feng Shui – Der Garten in Harmonie 
Mitzubringen: Fotos, Pläne und Schreibmaterial. 
Angelika Höher 
Do., 22.10.09, 19:00 – 22:00 Uhr, € 12,00 
 
Wärme von der Sonne – Solarthermie 
Rainer Walter-Helk 
Do., 22.10.09, 19:30 – 22:00 Uhr, € 7,00 
 
Blätterzauber 
Geeignet für Kinder im Alter von 7 bis 10 Jahren. 
Helga Rhein 
Fr., 23.10.09, 14:30 – 17:00 Uhr, € 6,00 zzgl. € 0,50 Material 
 
Geocaching – eine moderne Schatzsuche für die ganze Familie 
Teilnehmerbegrenzung: 20. 
Nicole Wirl 
Sa., 24.10.09, 14:00 – 17:00 Uhr, Erwachsene € 4,00, Kinder € 2,00 
Treffpunkt: Sportplatz Wülflingen. 
 
Der Herbst, der malt die Blätter an … 
Susanne Gräfin Finckenstein 
So., 25.10.09, 14:00 – 17:00 Uhr, Erwachsene € 4,00, Kinder € 2,00 
Treffpunkt: Marswaldspielplatz. 
 
Umweltfreundliche Autos – 
womit fahren wir in Zukunft? 
Günter Lieberth 
Mo., 26.10.09, 19:30 – 21:00 Uhr, € 4,00 
 
Mit staatlichen Förderungen Häuser renovieren 
Andreas Binder 
Do., 29.10.09, 19:00 – 21:15 Uhr, € 6,00 
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Vater-Kind-Schnitzkurs 
Geeignet für Kinder im Alter ab 9 Jahren. 
Caroline Holch 
Sa., 31.10.09, 10:00 – 16:00 Uhr, € 25,00 
 
 
Energie-Erstinfoberatung 

im UBiZ jeden Mittwoch 
in Ebern am Donnerstag, 15.10.09 
in Hofheim am Donnerstag, 22.10.09 
in Haßfurt am Donnerstag, 29.10.09 
jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr 
 
Telefonische Anmeldung erforderlich! 
 
 
 

Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten 
Bamberg 
mit Landwirtschaftsschule 
 

 
 
„Braucht mein Kind spezielle Kindernahrungsmittel“ oder  
„Gesundheit aus meinem Hausgarten“ 

 
Diese Themen und viele weitere interessante Bereiche werden mit den  
Teilnehmern an der Landwirtschaftsschule, Abteilung Hauswirtschaft besprochen und beurteilt. 
Die hauswirtschaftliche Fachschule am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten in Bamberg bietet einen 
anschaulichen Praxis- und Theorieunterricht.  
Die Teilzeitschule startet im Oktober mit einem neuen Semester. 
An zwei Tagen in der Woche – voraussichtlich Dienstag und Mittwoch – lernen die Studierenden alles was „Mann oder 
Frau“ benötigt, um einen privaten Haushalt professionell zu führen. 
In die Teilzeitschule können Teilnehmer/innen aufgenommen werden, die 

• ein Abschlusszeugnis einer Berufsschule oder eines gleichwertigen Bildungsganges und eine 
• abgeschlossene Berufsausbildung außerhalb der Hauswirtschaft mit Berufserfahrung besitzen. 

Ausnahmen sind möglich. 
Nach bestandener Prüfung im Fach Berufsausbildung und Mitarbeiterführung erhalten die Studierenden die 
Ausbildereignung.  
Pflichtfächer im Rahmen der Teilzeitschule sind z.B. auch Ernährung und Gesundheit, Wirtschaftslehre des Haushalts, die 
praktischen Fächer Küchenpraxis sowie Haus- und Textilpraxis, und einige weitere Fächer. 
Auskünfte zur Fachschule in Teilzeitform erteilt die Schulleiterin Frau Hauswirtschaftsoberrätin Sigrid Gebhardt, Tel 0951 / 
8687 -33 am Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Forsten in Bamberg, Schillerplatz 15. 
 
(Bilder aus der Anhang-E-mail dazu veröffentlichen) 
 
 
Anzeige für den Disco-Bus hier einfügen. 


