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Mitteilungsblatt Nr. 2 der Verwaltungsgemeinschaft Theres 
Erscheinungsdatum Donnerstag, 26.02.2009 

 
Sprechtage der Deutschen Rentenversicherung  
Beratung nur nach Terminvereinbarung  
Die Deutsche Rentenversicherung hält im VG-Gebäude – Sitzungssaal  
(2. Obergeschoss, Zimmer-Nr. 300) -, Rathausstraße 3 , Obertheres, 97531 Theres am 
  

Montag, 06. April  2009 
ab   8.20 Uhr 

einen Sprechtag ab. 
  
Ab sofort werden Beratungstermine durch die Verwaltu ngsgemeinschaft Theres, Zimmer-Nr. 102, Frau 
Biermann oder telefonisch unter der Nummer 09521/92 34-23 vergeben. 
Anzugeben ist - der Name, 
  - die Versicherungsnummer und 
  - die Rentenversicherungsanstalt. 
Wegen des Datenschutzes ist es erforderlich, Ausweispapiere und bei Beratung für andere Personen, z. B. den 
Ehegatten, auch eine Vollmacht mitzubringen. 
  

Voraussichtliche Rentensprechtage 2009:  
Jeweils Montag 06. April 2009, 06. Juli 2009, 12. Oktober 2009, 21. Dezember 2009 

 
Informationsveranstaltungen der Deutschen Rentenver sichrung 
Nordbayern  
Gut informiert auch 2009  
Wie wirkt sich Arbeitslosigkeit auf meine Rente aus? 
Berufsunfähigkeitsrente, gibt es die noch? Ist meine Rente steuerpflichtig? 
Diese und viele weitere Fragen beantworten die Experten der Deutschen Rentenversicherung Nordbayern in 
verschiedenen Vorträgen. Komplizierte Gesetze verständlich erklärt, ein Service der Auskunfts- und 
Beratungsstellen der Deutschen Rentenversicherung, der natürlich, wie persönliche Beratungen auch, kostenlos 
ist. 
Einfach reinschauen unter www.deutsche-rentenversicherung-nordbayern.de unter Beratung/Vorträge und 
Seminare und per Mail oder Telefon anmelden. 
Weitere Informationen gibt es bei allen Auskunfts- und Beratungsstellen oder am kostenlosen  
Bürgertelefon unter 0800 1000 480 18. 

 
 Tödliche Gefahr: Fußgänger und Radfahrer im "toten Winkel"  
 
Den meisten Fahrern ist es schon passiert: Trotz eines Blicks in den Spiegel taucht plötzlich beim Abbiegen ein 
Radfahrer oder ein Fußgänger auf. Auch auf der Autobahn werden häufig beim Spurwechsel Fahrzeuge direkt 
neben oder knapp hinter dem eigenen Wagen übersehen. Verantwortlich ist  ein "toter Winkel", ein Bereich auf der 
rechten Seite eines Fahrzeugs, den  ein Fahrer schlecht oder gar nicht einsehen kann. Es gibt "tote Winkel"  bei 
jedem Fahrzeug. Gefährlich sind sie aber vor allem bei Lkw und Bussen.  
 
Ein Lkw- oder Busfahrer kann durch das rechte Fenster die Fahrbahn erst in  mehr als sieben Metern sehen. Im 
rechten Außenspiegel sieht er den  Bereich, der sich direkt neben dem Fahrzeug nach hinten erstreckt. Die  
dazwischen liegende Fläche überblickt er nicht - es sei denn, er hat einen  zweiten Außenspiegel. Diese Fläche hat 
die Form eines spitzen Winkels von  etwa dreißig Grad - daher der Name "toter Winkel".  
 
  
Passanten oder Fahrradfahrer sind vor allem an Kreuzungen gefährdet.  Stehen sie unmittelbar neben einem 
rechts abbiegenden Lkw, sind sie unsichtbar  für den Fahrer im toten Winkel. Beim Anfahren laufen sie völlig 
unerwartet  Gefahr, vom rechten Hinterrad des Lkw überrollt zu werden, denn die  Hinterräder kommen dem 
Bordstein beim Abbiegen viel näher als die  Vorderräder.  
 
Hilfe kommt vom Gesetzgeber 
Auf Beschluss des EU-Ministerrates müssen Lkw über 3,5 Tonnen mit  verbesserten Spiegeln nachgerüstet 
werden. Diese Nachrüstpflicht gilt für  alle Lkw, die ab 1. Januar 2000 zugelassen worden sind und muss 
spätestens  bis April 2009 umgesetzt werden. Für neue Lkw gelten die neuen Spiegel  bereits seit Januar dieses 
Jahres. 
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 Tipps für Fußgänger und Radfahrer:  
 
An einer Kreuzung besonders auf rechts abbiegende Fahrzeuge, insbesondere Lkw und Busse achten, 
 

� als Fahrradfahrer nicht seitlich an wartenden Lkw vorbeifahren, 
� Blickkontakt mit dem Fahrer aufnehmen, um sicherzustellen, dass man 

vom  Fahrer gesehen wurde, sonst sicherheitshalber stehen bleiben,  
� nicht vor oder unmittelbar hinter einem Lkw die Straße überqueren 
� nicht auf die eigene "Vorfahrt" gegenüber dem Abbiegenden pochen.  

 
Kinder sind wegen ihrer geringen Größe noch stärker gefährdet als Erwachsene. Darauf weisen der Bayerische 
Gemeindeunfallversicherungsverband und die Bayerische Landesunfallkasse  (Bayer. GUVV/Bayer. LUK) hin und  
appellieren an die Eltern, ihre Kinder  nicht zu früh allein mit dem Fahrrad fahren zu lassen: "Warten Sie die  
Radfahrprüfung im vierten Schuljahr ab", rät Geschäftsführer Elmar Lederer  und ergänzt, dass "Kinder sogar erst 
mit 14 Jahren als sichere Radfahrer gelten". 
 

Polizeisprechstunde  
Am Dienstag, 03. März 2009,  in der Zeit von 14.00 – 15.00 Uhr, hält die Polizeiinspektion Haßfurt wieder eine 
Sprechstunde im Verwaltungsgebäude ab. 
Bürgerinnen und Bürger können dem Polizeibeamten, Herrn Egbert Wenzel, unbeschwert ihre Sorgen, Nöte und 
Probleme schildern bzw. Beobachtungen über Vorkommnisse mitteilen, denen evtl. nachgegangen werden soll. 
Falls Sie vor diesem Termin Fragen oder Probleme haben, können Sie sich auch jederzeit telefonisch an Herrn 
Wenzel wenden (Tel. 09521/927-141). 

 
Termine der Gemeinderatssitzungen  
Die nächsten Gemeinderatssitzungen finden voraussichtlich an folgenden Terminen statt:  
09.03.2009   -   Gemeinde Theres 
16.03.2009   -   Gemeinde Wonfurt 

 
Bürgermeister-Sprechstunden in den Gemeindeteilen  
Die Bürgermeister-Sprechstunden in den Gemeindeteilen finden wie folgt statt: 
Gemeinde Wonfurt: jeweils donnerstags 
 16.30 - 18.00 Uhr in Wonfurt 
 18.00 - 18.30 Uhr in Steinsfeld 
 18.30 - 19.00 Uhr in Dampfach. 
Gemeinde Theres:    jeweils nur am 1. Donnerstag im Monat 
 17.00 Uhr in Buch 
 17.30 Uhr in Untertheres im Bürgerhaus  
  18.00 Uhr in Horhausen. 
In Obertheres zu den üblichen Öffnungszeiten der Verwaltungsgemeinschaft Theres                        
Mo.-Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Die. 8.00 – 12.00 Uhr  u. 14.00 – 17.30 Uhr. 
 

Das nächste Mitteilungsblatt erscheint am  Donnerstag, 26.03.2009  
Annahmeschluss: Dienstag, 17.03.2009 um 17.30 Uhr 

 
Fundamt  
1 Schlüsselring mit mehreren Schlüsseln           –             Fundort: Gölzer See 
1 Schlüsselbund mit 1 Autoschlüssel „VW“ 
   und 2 Schlüsseln mit Anhänger-Figur  „DARK DUDES“   _             Fundort: Turnhalle Obertheres 
1 Taschenmesser                                                                 _             Fundort: Untertheres Weg Richt.Wagenhausen 
 
Gemeinde Theres  
 

Änderung im Veranstaltungskalender  
Das für den 20.09.2009 geplante Backofenfest des Obst- und Gartenbauvereins Buch wird vorverlegt. 
 
Neuer Termin: 13.09.2009 – Backofenfest des OGV Buch am alten Rath aus in Buch.  
 

Ebenso wird die für 27.03.2009 geplante Jahreshauptversammlung des Obst- und Gartenbauvereins Buch 
vorverlegt. 
 

Neuer Termin: 24.03.2009 – Jahreshauptversammlung des OGV Buch  
 
Wir bitten um Kenntnisnahme und Beachtung – vielen Dank. 



- 3 - 

Problemmüllsammlung  
Auch 2009 entsorgen wir wieder Ihre Problemabfälle. Das Sammelteam des Abfallwirtschaftsbetriebes des 

Landkreises Haßberge  ist am Dienstag, den 24.03.2009, in der Zeit von 16:15 Uhr  bis 17:00 Uhr in  Obertheres, 

um Problemabfälle aus Haushalten entgegenzunehmen. 

 
Abgegeben werden können kostenlos Problemabfälle aus Haushalten, wie z. B. Farben, Lacke, Säuren, Laugen, 
Chemikalien, Altmedikamente, Pflanzen- und Schädlingsbekämpfungsmittel, Holzschutzmittel, Lösungsmittel, 
Ölfilter, Reinigungsmittel, Pinselreiniger, Klebstoffe, Kitt- und Spachtelabfälle, Spraydosen mit Restinhalten (Leere 
Spraydosen gehören in den Dosencontainer!), Quecksilberabfälle (Leuchtstoffröhren, Quecksilberdampflampen, 
Thermometer etc.), Gifte, ölverunreinigte Leergebinde, Leergebinde mit Farb-, Lack- und sonstigen Resten, 
Trockenbatterien, usw. 
 
Kostenpflichtig ist die Abgabe von Altöl bei einer Höchstmenge von 20 l (0,25 €/l) und Kfz-Batterien (bis 80 Ah  1,50 
€/Stück, über 80 Ah  3,00 €/Stück). 
Hinweis: Beim Kauf von Verbrennungs- und Getriebemotorenölen wird die gleiche Menge Altöl vom Händler 
kostenlos zurückgenommen. 
 
Neben Problemabfällen aus Haushalten werden auch haushaltsübliche Kleinmengen aus Gewerbe- und 
Dienstleistungsbetrieben kostenpflichtig angenommen. Wichtig: Feinchemikalien müssen ordnungsgemäß 
gekennzeichnet sein.  Größere gewerbliche Problemabfallmengen sind eigenverantwortlich über die Gesellschaft 
für Sondermüllbeseitigung in Schweinfurt (Tel. 09721/80070)  zu entsorgen. 
 
Daneben besteht die Möglichkeit, Problemmüll über die Problemmüllsammelstellen im Kreisabfallzentrum Wonfurt 
(montags bis freitags von 8.00 bis 12.00 und 12.45 bis 16.00 Uhr, donnerstags bis 17.30 Uhr März bis Oktober) 
sowie über die Wertstoffhöfe Ebern (März - November, 3. Freitag im Monat von 13.30 bis 16.30 Uhr) und Hofheim 
(März - November, 1. Dienstag im Monat von 16.00 bis 18.00 Uhr) zu entsorgen. 

 
Machen Sie mit - 
              unserer Umwelt zuliebe! 
                                                                     
                                                                     ABFALLWIRTSCHAFTSBETRIEB 
      DES LANDKREISES HASSBERGE 
 

 
Nächste Leerung der Altpapiertonne und Sammlung des  Altpapiers  
Die Altpapiertonne wird in  Obertheres, Buch, Horhausen, Untertheres und Wagenhausen am Donnerstag, den 
12.03.2009 geleert, gleichzeitig wird auch das gebündelte Altpapier eingesammelt. 

 
Wertstoffhof Theres - Öffnungszeiten  
Der Wertstoffhof in Obertheres hat wie folgt geöffnet:                                                                                         
Freitag von  14.00 bis 17.00 Uhr  
Samstag von 09.00 bis 13.00 Uhr   
Wilde Ablagerungen im Umgriff des Wertstoffhofes wu rden und werden zur Anzeige gebracht! 
Bauschutt und Reifen sind kostenpflichtig, können aber zu den Öffnungszeiten abgegeben werden. 

 
�������������������������������������������� 
 
Katholische öffentliche Bücherei 
im Pfarrhaus in Obertheres 
am Montag von 15.00 –17.00 Uhr 
am Freitag von 14.30 – 15.30 Uhr 
 
�������������������������������������������� 
 

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.theres.de 
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Gemeinde Wonfurt  
 
Holzverstrich in der Gemeinde Wonfurt  
Am Samstag, 07.03.2009, 13.00 Uhr  – Dampfach „Frauenholz“, 
(Treffpunkt am Waldrand von Dampfach kommend Richtung Unterschwappach). 
Die Vergabe von Holzlosen erfolgt nur an Gemeindebürger. 

 
 
Nächste Leerung der Altpapiertonne und Sammlung des  Altpapiers  
Die neue Altpapiertonne wird in  Wonfurt, Steinsfeld und Dampfach am Mittwoch, den 11.03.2009  geleert, 
gleichzeitig wird auch das gebündelte Altpapier eingesammelt. 
 
  

Gemeindebücherei Wonfurt   
Die Gemeindebücherei ist jeden Freitag von 16.00 – 18.00 Uhr  geöffnet. 

  
 

Besuchen Sie uns im Internet unter: www.wonfurt.de 
 

 
 
Kindergartennachrichten 
 
Kinderkleider-und Spielzeugbasar in Wonfurt 
Die Krabbelgruppe  und der Kindergarten  Wonfurt  veranstalten  
am Sonntag, 15. März  2009  von 14 – 16.30 Uhr  
in der Turnhalle in Wonfurt wieder ihren traditionellen  Kinderkleider- und Spielzeugbasar.  
Angeboten wird Herbst- und Winterkleidung von Größe 56 bis 176, dazu Kinderwagen, Autositze, und Baby-
Zubehör. Auf dem Kinder-Flohmarkt können Spielsachen, Bücher und vieles mehr auf mitgebrachten Decken 
selbst verkauft werden.  
Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 09521 / 6 19 19 18 bei Liesl Vogt.  
Für das leibliche Wohl ist ab 14 Uhr mit Kaffee, Kuchen und Würstchen bestens gesorgt.  

 
 
 
Vereine und Verbände 
 
 

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
 
des Musikvereins Obertheres 
 
am Sonntag, den 29.März 2009 um 19.00 Uhr im Nebenzi mmer der Turnhalle Obertheres (bei Willi). 
 
Tagesordnung: 
1. Begrüßung  
2. Totengedenken 
3. Bericht des 1. Vorstandes 
4. Bericht des Schriftführers 
5. Bericht der Kassiererin 
6. Bericht des Dirigenten 
7. Sonstiges, Wünsche und Anträge 
 

Die Vorstandschaft bittet seine Mitglieder, Freunde und Gönner um zahlreiche Teilnahme an der Versammlung und 
freut sich auf Ihr Kommen. 
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Jahreshauptversammlung  
des TV 1895 Obertheres e.V.  
 
Einladung zur ordentlichen Jahreshauptversammlung 
am Samstag, 07. März 2009 um 19:30 Uhr im Gymnastikraum 
 
Tagesordnung:  
1. Eröffnung und Begrüßung 
2. Totenehrung 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden und Verlesung des Protokolls 
4. Bericht des Kassiers 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Berichte der Abteilungs- und Übungsleiter 
7. Ehrungen 
8. Bestätigung der Abteilungsleiter 
9. Informationen 2009 
10. Wünsche und Anträge 
 
Anträge sind schriftlich bis zum 03. März 2009 an den 
1. Vorsitzenden zu richten. 
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen. 
Die Vorstandschaft 

 
Schafkopfrennen in Buch  
Am Samstag, den 07. März 2009 
lädt die Kath. Kirchengemeinde Buch 
zum alljährlichen Schafkopfrennen ein. 
Wo ? 
im Mehrzweckgebäude (Saal Vereinsheim RSV Buch) 
Wann ?  
Beginn: 19.30 Uhr  
Einsatz ? 
Startgebühr: 7,-- EUR  
Preise ?   
250,-- EUR, 100,-- EUR, 1 Reh 
und weitere wertvolle Sachpreise. 

 
Jahreshauptversammlung der Freiwilligen Feuerwehr H orhausen e. V.  
 
Am Freitag, den 13. März 2009 in der Alten Schule. B eginn: 19.30 Uhr 

     
Tagesordnung:     

1. Begrüßung    
2. Bericht des 1. Vorstandes   
3. Bericht des 1. Kommandanten  
4. Bericht des Jugendwartes   
5. Bericht des Kassiers   
6. Jubiläum 135 Jahre FFw und 25 Jahre Feuerwehrverein Horhausen 

6. Termine / Planungen 2009   
7. Sonstiges    

     
Alle Feuerwehrkameradinnen / -kameraden und Vereinsmitglieder  

möchten wir hiermit zur Teilnahme einladen.  
     

Freiwillige Feuerwehr Horhausen e. V.  
Die Vorstandschaft   
Die Kommandanten   
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Jahreshauptversammlung der Jagdgenossenschaft Wonfu rt  
 
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen am 05.03.2009 um 19.30 Uhr  
im Gasthaus „Zum Kram“ in Wonfurt 
Anschließend Grundholden-Essen. 
Alle Grundholden sind dazu recht herzlich eingeladen. 
 
Die Vorstandschaft 

 
Einladung zur Jahreshauptversammlung des Caritasver eins Wonfurt  
Am Donnerstag, 02.04.2009 findet um 19.00 Uhr  im Kindergarten Wonfurt eine Jahreshauptversammlung statt. 
 
Über ein zahlreiches Erscheinen der Mitglieder freut sich die Vorstandschaft! 

 
Schulnachrichten 
 

Informationsabend am Regiomontanus-Gymnasium  
Am Dienstag, 10.03.2009, veranstaltet das Regiomontanus-Gymnasium Haßfurt um 18.30 Uhr  im Schulzentrum 
Haßfurt einen Abend für die Eltern (und deren Kinder), die sich mit dem Gedanken tragen, ihr Kind im kommenden 
Schuljahr am Regiomontanus-Gymnasium anzumelden. Alle interessierten Eltern und Kinder sind dazu herzlich 
eingeladen. Während die Eltern Informationen erhalten, wird für die Kinder ein eigenes Programm angeboten, 
damit sie unsere Schule kennenlernen können.  
 

Das Regiomontanus-Gymnasium wird sich dabei den Eltern vorstellen. Es wird über die Zielsetzung des 
Gymnasiums, die Anforderungen, den Unterrichtsbetrieb, die Wahl der Ausbildungsrichtung und der ersten 
Fremdsprache gesprochen. Selbstverständlich können auch weitere Themen behandelt werden. 
 

Die Schulleitung 

 
STAATLICHE BERUFLICHE OBERSCHULE 

BAMBERG  

  

 
 BERUFSOBERSCHULE 

 Sozialwesen - Technik - Wirtschaft 
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Anmeldung zum Eintritt in die Fachoberschule 

und die Berufsoberschule für das Schuljahr 2009/2010 
 

Anmeldungen zum Eintritt werden vom Sekretariat der Staatlichen Beruflichen Oberschule Bamberg, 
Ohmstr. 17, 96050 Bamberg, Telefon 0951/91260, vom 09. bis 20. März 2009  montags bis donnerstags 
in der Zeit von 7.45 Uhr bis 16.00 Uhr und freitags von 7.45 Uhr bis 14.00 Uhr entgegengenommen. 
Spätere Anmeldungen können grundsätzlich nur noch an folgenden Tagen entgegen genommen werden: 
4. Mai, 15. Juni, 13. Juli 2009. 
 
I.    Fachoberschule 
(1)  Voraussetzung für die Aufnahme in die Jahrgangsstufe 11 ist ein mittlerer Schulabschluss sowie die 

Eignung für den Bildungsgang (siehe gesondertes gelbes Infoblatt). 
(2) Voraussetzung für die Aufnahme in die Jahrgangsstufe 13 ist ein Fachabitur mit einem 

Notendurchschnitt von 2,8 oder besser. 
 
II.   Berufsoberschule 
(1)  In die Jahrgangsstufe 12 werden Bewerber aufgenommen, die einen mittleren Schulabschluss, eine 

einschlägige berufliche Vorbildung und die Eignung für den Bildungsgang nachweisen können (siehe 
gesondertes grünes Infoblatt). 

(2)  In die Jahrgangsstufe 13  werden Bewerber aufgenommen, die das Fachabitur oder eine 
Vorrückungserlaubnis und eine einschlägige berufliche Vorbildung nachweisen können. 

(3)  In den Vorkurs (Teilzeit) werden Bewerber aufgenommen, die sich auf den unmittelbaren Eintritt in die 
Jahrgangsstufe 12 vorbereiten wollen. Aufnahmeberechtigt sind Bewerber, die die Bedingungen zum 
unmittelbaren Eintritt in die Jahrgangsstufe 12 erfüllen oder einen mittleren Schulabschluss nach-
weisen und sich im letzten Jahr der Berufsausbildung befinden.  

       
      In die Vorklasse (Vollzeit) werden Bewerber aufgenommen, die das Zeugnis über den qualifizierten 

beruflichen Bildungsabschluss (Quabi) oder das Abschlusszeugnis der Berufsschule oder der 
Berufsfachschule jeweils mit der Verleihung des mittleren Schulabschlusses haben. Aufgenommen 
werden auch Absolventen des M-Zugs der Hauptschule sowie Wirtschaftsschüler ohne Mathematik. 
In begründeten Ausnahmefällen sind weitere Aufnahmen möglich. 
 
Für Bewerber, die eine erfolgreiche Berufsausbildung, jedoch keinen mittleren Schulabschluss 
besitzen, gibt es Sonderbedingungen, die bei der Schule erfragt werden können. 

 
Anmeldeformulare, aus denen zu erkennen ist, welche Unterlagen bei der Anmeldung vorzulegen sind, 
sind im Sekretariat der Schule oder unter www.bos-bamberg.de erhältlich. Der Beratungslehrer steht 
Interessenten jeweils freitags von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr zur Verfügung (Durchwahl 0951/9126107). Ein 
Tag der offenen Tür mit speziellen Informationen findet am 07. März 2009 von 09.00 bis 12.00 Uhr in der 
Schule statt. 
 
Bamberg, im Januar 2009                          Der Direktor 

 
VHS 
 
Volkshochschule Theres 
 
Information und Anmeldung 
Monika Reuß 
Bergwiese 6 
97531 Theres - Buch 
Tel. (0 95 21) 95 99 28 
Vom 15. bis 26.09.08 können Anmeldungen nur in der vhs-Geschäftsstelle in Haßfurt 
angenommen werden. 
Tel (0 95 21) 94 20-0 
Fax (0 95 21) 94 20-20 
E-Mail: vhs@vhs-hassberge.de 
 



- 8 - 

Für alle Vorträge und Kurse ist vorherige Anmeldung erforderlich. 
 
 
Klosterkräutergärten 
Durch die Gemeinde und Volkshochschule Theres wurden im Viehhof in Obertheres Klosterkräutergärten nach 
historischen Vorbildern angelegt, die heute wohl zu den schönsten historischen Klosterkräutergärten in Deutschland 
zählen. 
Auf Wunsch organisieren die Gemeinde und die vhs Theres für Gruppen ein Programm mit wahlweise folgenden 
Bausteinen: Führung durch die Klosterkräutergärten - historischer Dorfrundgang. Auch eine Einkehr kann gebucht werden. 
Auskunft erteilen Herr Bürgermeister Reis unter der Telefonnummer (0 95 21) 92 34-18 und Frau Reuß. 
 
Die Thereser Klosterkräutergärten 
Bei dieser Führung stellt Kräuterführerin Sandra Pfister die Klosterkräutergärten vor und informiert über die Geschichte 
der Klostermedizin, die verschiedenen Kräuter, ihre Bedeutung und ihre Verwendung heute. 
 
Sandra Pfister   W 17.01 
So., 17.05.09, 15.00 Uhr 
Treffpunkt: Obertheres / Klosterkräutergärten, Klosterstraße 
€ 4,00 
 
 
Vorträge 
 
Wie neugeboren durch Fasten 
Es gibt begeisterte Fastenanhänger, die in ihr Leben immer wieder Perioden einschalten, in denen sie auf feste Nahrung 
verzichten und das nicht nur, um Gewicht zu reduzieren. Sie erleben solche Zeiten vielmehr als Lebensabschnitte in denen das 
„Auf-sich-selbst-besinnen“ im Mittelpunkt steht, sowohl in körperlicher, seelischer als auch in geistiger Hinsicht. Aber auch 
als Einstieg zur Änderung von Lebens- und Ernährungsgewohnheiten wird Fasten sehr geschätzt. Wie faste ich richtig, 
körperliche und seelische Auswirkungen des Fastens, fastenbegleitende Maßnahmen - all diese Punkte werden mit einer 
Gesundheitsberaterin praxisbezogen besprochen. 
Der Vortrag kann auch ohne Teilnahme an der anschließenden Heilfastenwoche besucht werden. Die weiteren Abende dienen 
der Fastenbegleitung und der Besprechung des Fastenbrechens sowie der Zeit danach. 
 
Uschi Meidl  
Vortrag:  W 17.02 
Di., 17.03.09, 19.00 – 21.00 Uhr 
Obertheres / hist. Rathaus 
€ 6,00 
 
Kurs: W 17.03 
Mo., 23.03. und Mi. 25.03.09 
jeweils 19.00 – 21.00 Uhr 
Obertheres / hist. Rathaus 
€ 12,00 
 
 
Familiennamen und Besonderheiten 
„Sage mir wie du heißt …“ und du weißt das Früheste aus deiner Familiengeschichte! Familiennamen zu entschlüsseln kann 
lehrreich und vergnüglich zugleich sein. Mit Familiennamen lässt sich ein bunter, interessanter Nachmittag gestalten. 
Kreisheimatpfleger Günter Lipp aus Ebern hat sich mit diesem Thema seit vielen Jahren beschäftigt und viel dazu gesammelt. 
In Zusammenarbeit mit dem Seniorenkreis Obertheres-Buch-Horhausen 
 
Günter Lipp W 17.04 
Di., 21.04.09, 15.00 Uhr 
Obertheres / Turnhalle, Nebenzimmer („bei Willi“) 
kostenlos 
 
 
Kochen 
 
Schmalzgebäck nach alter Tradition 
Wir backen ausgezogene Krapfen und geschnittene Hasen. 
Mitzubringen: Vorratsbehälter, Geschirrtuch. 
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. 
 
Maria Egglseder W 17.14 
Do., 19.03.09, 18.30 – 21.30 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 7,00 (und Materialkosten) 
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Gemüse – vielseitig und gesund 
Mit gefüllten Gemüse, Auflauf, Eintopf, Gratin und Soufflé wird die Vielfalt der verschiedenen Gemüsearten aufgezeigt. 
Schmorgerichte mit Käse, Spitzkohl und Kräutersahne, Champignonsoufflé, gratinierter Sellerie, Broccoli-Tomaten-Auflauf und 
vieles mehr. 
Mitzubringen: Vorratsbehälter  
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. 
 
Ingrid Bach W 17.15 
Mo., 30.03.09, 19.00 – 22.00 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 7,00 (und Materialkosten) 
 
 
Mediterrane Küche - Genuss für Leib (Herz) und Seele 
Die Traditionelle Mediterrane Küche als Rezept für Ihre Gesundheit. Sie trägt dazu bei, das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes mellitus, Bluthochdruck und Übergewicht zu senken. Die vielfältige Kost ist geprägt von Gemüse, 
Olivenöl, Kräutern, Fisch und wenig Fleisch. Erfahren Sie mehr über die Wirkung der Zutaten und entdecken Sie die 
Grundlagen der Traditionellen Mediterranen Küche. 
Dieser Kurs wird von der Bayerischen Krankenhausgesellschaft (BKG) unterstützt. 
Mitzubringen: Vorratsbehälter, Schürze, Geschirrtuch. 
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. 
 
Dr. Ulrike Eigner  W 17.16 
Dipl. Ökotrophologin 
Fr. , 10.07. und Fr., 17.07.09 
17.00 –21.00 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 18,00 (und Materialkosten) 
 
 
Gestalten 
 
Nähen für Fortgeschrittene 
Mitzubringen: Nähmaschine, Nähutensilien, Schreibzeug, Schere, Kreide, Stoffe, Schnitte, evtl. Zeitschriften. Stoffe können 
auch über die Kursleiterin bezogen werden. 
Teilnehmerzahl auf 8 begrenzt. 
 
Gerda Thamm  W 17.17 
dienstags, ab 10.03.09, 6x 
19.00 – 21.30 Uhr 
Obertheres / Schule 
€ 42,00 (und Materialkosten) 
 
 
Die junge vhs 
 
Fit in den Frühling 
Vorgestellt werden Smoothies als gesunder Obstersatz für Kinder. Selbstmixen und Phantasien sind gefragt. 
 
Eva Viernekes  W 17.18 
Sa., 07.03.09, 10.00 – 12.00 Uhr 
Obertheres / Schule, Küche 
€ 5,00 (und Materialkosten, keine Ermäßigung) 
 
 
Osterbackstube 
Für Kinder ab 5 Jahren 
Die Kinder kneten und formen Teig, stechen diesen aus oder machen Spritzgebäck, backen und verzieren. 
Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch, Vorratsbehälter 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Eva Viernekes  W 17.19 
Sa., 28.03.09, 13.00 – 16.00 Uhr 
Obertheres / Schule, Küche 
€ 7,00 (und Materialkosten, keine Ermäßigung) 
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Lirum Larum Löffelstiel… Kochen ist ein Kinderspiel 
Für Kinder im Grundschulalter. In diesem Kochkurs lernt ihr wie man bunt, abwechslungsreich, gesund und auch noch lecker 
kocht – z.B. Gemüsesticks, lustige Brotgesichter oder Obstspieße. Bevor es aber ans Kochen geht, werden wir einen kleinen 
Ausflug ins Land der Ernährungspyramide unternehmen und herausfinden wie uns ein gesundes Frühstück und tolle 
Pausenbrote helfen mit voller Energie in den Tag zu starten. Also Ohren spitzen und Ärmel hochkrempeln, jetzt kochen wir! 
Mitzubringen: Kochschürze, Geschirrtuch, Vorratsbehälter 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
Dieser Kurs ist förderungswürdig durch die Krankenkassen. 
 
Eva Viernekes  W 17.20 
Sa, 16. und 23.05.09, 
13.00 – 16.00 Uhr 
Obertheres / Schule, Küche 
€ 20,00 (einschließlich Materialkosten, keine Ermäßigung 
 

 
Volkshochschule Wonfurt 
 
Information und Anmeldung 
bei Heidi Vogt 
Hauptstr. 22 
97539 Wonfurt 
Tel. (0 95 21) 21 15 (ab 14.00 Uhr) 
 
Für alle Vorträge und Kurse ist vorherige Anmeldung erforderlich. 
 
 
Vorträge 
 
Ein Sommer in der Toskana! 
Dia – Vortrag 
Kein Landstrich Italiens vereint auf so vielfältige und liebliche Art und Weise unsere Vorstellungen von Italien. Und obwohl 
die toskanische Landschaft schon seit Jahrtausenden durch Menschenhand kultiviert, genutzt und begradigt wurde, ist es gerade 
diese Aufgeräumtheit, Vertrautheit und mitunter auch Kargheit, die uns immer wieder aufs Neue fasziniert. Kleine 
mittelalterliche Dörfer thronen auf  sanften Hügeln, umgeben von einen Meer aus Weinreben und Weizenhalmen. Fast 
undurchdringlich hingegen sind noch die vielen urwüchsigen wilden Kastanien- und Korkeichenwälder in den abgelegenen und 
meist unbewohnten Bergen. Entlang dem alten römischen Straßennetz, wie z. B. der Via Aurelia, vorbei an Zypressen- und 
Pinienalleen, gelangt man in die wunderbaren toskanischen Städte mit ihren unermesslichen architektonischen Schätzen, der 
Wiege der Renaissance. 
 
Elmar Freund W 19.01 
Mo., 09.03.09, 19.30 Uhr 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
€ 4,00 
 
 
Leichten Schrittes durch die Wechseljahre 
Wechseljahre sind Wanderjahre. Sie sind eine Phase bedeutsamer Veränderungen im Leben einer Frau. Es kommt zu 
Hormonschwankungen und oft beginnen sich unangenehme Symptome einzustellen. In diesem Vortrag werden Hilfen der 
Naturheilkunde beleuchtet, die zur Vorbeugung und Linderung der Beschwerden in Frage kommen, damit Sie die 
Wechseljahre leichten Schrittes durchwandern können. 
 
Uschi Meidl W 19.02 
Mi., 29.04.09, 20.00 Uhr 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
€ 4,00 
 
 
Kochen  
 
Gesund genießen - Spargel – ein Hochgenuss für kurze Zeit 
Das Frühlingsgemüse wird besonders wegen seines einzigartigen Geschmacks und seiner gesunden Inhaltsstoffe geschätzt. Wir 
bereiten an diesem Abend ausgewählte Rezepte mit einheimischem Spargel zu. 
Mitzubringen: Schürze, Vorratsbehälter. 
Teilnehmerzahl auf 12 begrenzt. 
 
Marga Strejcek W 19.04 
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Mi., 13.05.09, 19.00 – 21.30 Uhr 
Dampfach / Schule 
€ 6,00 (und Materialkosten) 
 
 
Die junge vhs 
 
Blockflöte 
Fortsetzung der bestehenden drei Kurse. Neue TeilnehmerInnen können dazu kommen. Bei Interesse kann auch ein neuer 
Kurs für Altflöte eingerichtet werden. Bitte fragen Sie bei der Kursleiterin nach unter Tel. (0 95 21) 6 14 31. 
 
Barbara Kudella W 19.05 
freitags, 18.00 – 19.30 Uhr 
Dampfach / Schule 
Gebühr nach Teilnehmerzahl, keine Ermäßigung. 
 
 
 
Lesenacht (für Kinder ab der 1. Klasse) 
Das Thema dieser Lesenacht ist die rund 2500 Jahre alte Literaturgattung der Fabel, die ursprünglich vom griechischen Dichter 
Äsop verfasst wurde. Später schrieben zum Beispiel auch Martin Luther, Joachim Ringelnatz und Wilhelm Busch Fabeln. Der 
Begriff Fabel bezeichnet eine Erzählung in knapper und bildhafter Sprache, in der Tiere als Hauptfiguren auftreten. Bekannte 
Fabeln heißen „Der Rabe und der Fuchs“ oder „Der Löwe und die Maus“. Wir werden im Laufe der Lesenacht die Fabeln 
Äsops und anderer Dichter lesen und bearbeiten, in Rollenspielen darstellen und dazu basteln. 
Mitzubringen: Schlafsack, Isomatte, Kissen, Jogginganzug, Hausschuhe, Waschzeug, Bastelzubehör (Stifte, Schere, Wollreste, 
Kleber), Tasse, Teller (in Tüte verpackt), Getränke, Telefonnummern für den Notfall. 
Teilnehmerzahl auf 20 begrenzt. 
 
Petra Friesl W 19.09 
Fr., 13.03.09, 18.30 Uhr bis 
Sa., 14.03.09, 10.30 Uhr 
Wonfurt/ Feuerwehrhaus 
€ 10,00 (und € 2,50 für Basteleien, Kopien, Brotzeit und Frühstück, keine Ermäßigung) 
 
 
Backen für Muttertag (für Kinder im Grundschulalter ) 
„Liebe Mama hör’ mal zu, niemand ist so lieb wie Du!“ 
Wir backen zum Muttertag ein Herz und verzieren es liebevoll mit Zuckerguss. 
Mitzubringen: Schürze, Papiertragetasche oder flacher Karton zum Transportieren. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Marga Strejcek W 19.10 
Do., 07.05.09, 15.00 - 18.00 Uhr 
Dampfach / Schule 
€ 7,00 (und Materialkosten, keine Ermäßigung) 
 
 
Tischdekorationen mit Creapop 
Für Kinder ab 6 Jahren. 
Teilnehmerzahl auf 10 begrenzt. 
 
Conny Klaus  W 19.11 
Do., 14.05.09, 16.00 – 18.00 Uhr 
Wonfurt / Feuerwehrhaus 
€ 4,00 (und ca. € 6,00 Materialkosten, keine Ermäßigung) 
 
 

 
Volkshochschule Landkreis Haßberge 
Besondere Veranstaltungen im März 2009-02-09 
 
„Fränkische Gschichdn“ mit dem Liedermacher Johann Müller 
Sa., 07.03.09, 19.30 Uhrm, Bewirtung ab 18.30 Uhr 
Eltmann / Stadthalle, Gewölbekeller 
 
Musik verbindet - Konzertabend mit Armin Nembach 
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Sa., 07.03.09, 20.00 Uhr 
Untermerzbach / KOMM 
 
„Fränkisch verheiert" 
Lesung mit Mundartautor Wilhelm Wolpert aus Haßfurt 
Sa., 14.03.09, 19.30 Uhr, Bewirtung ab 18.30 Uhr 
Maroldsweisach / Cafe zum Gutshof 
 
Expedition und Pilgerreise von Nepal nach Tibet mit der Umrundung des Heiligen Berges Kailash, dem 
„Dach der Welt“  - Dia-Show von und mit Günter Hilbert 
Mi., 18.03.09, 19.30 Uhr 
Maroldsweisach / Rathaus 
 
Jazz und Wein mit „JazzPantz“  
Wir servieren Ihnen einen spritzigen Cocktail aus Swing, Latin, Blues und Rock.  
Fr., 20.03.09, 19.00 Uhr, Bewirtung ab 18.00 Uhr 
Gleisenau / Weinscheune Schäfer 
 
Der Jakobsweg - im Heiligen Jahr nach Santiago 
Spanisches Buffet und Dia- Vortrag in Überblendtechnik mit Peter Butzke 
Fr., 20.03.09, 20.00 Uhr,  18.30 Uhr spanisches Buffet 
Oberschwappach / Schlosstenne 
 
„Die Krönung“ – Kabarett mit Helga Siebert 
Fr., 20.03.09, 19.30 Uhr, Bewirtung ab 17.30 Uhr 
Zeil / Café Bistro Intermezzo 
 
Führung in der Waagensammlung – “ein Haus im Gleich gewicht“ 
Die Besucher können die unterschiedlichsten Waagenarten bestaunen. Führung mit Peter Ulrich, der die 
Waagensammlung zusammengetragen hat. 
Sa., 21.03.09, 10.00 Uhr, Untermerzbach / KOMM 
Auf Anfrage können weitere Führungen für Gruppen vereinbart werden. 
 
Hongkong- Bangkok - Singapur 
Live-Multivision mit Rainer Caselmann 
In Zusammenarbeit mit dem Fotoclub Zeil. 
Fr., 27.03.09, 19.30 Uhr 
Zeil / Rudolf-Winkler-Haus 
 
Jazz-Frühstück 
Es erwartet Sie Swinging Jazz mit Tex Döring und Band sowie ein Frühstücksbuffet 
So., 29. 03.09, 09.30 Uhr 
Breitbrunn / Gemeindezentrum 
 
Weitere Informationen und Kartenreservierung: vhs Geschäftsstelle, Tel. (0 95 21) 94 20-0 oder vhs@vhs-
hassberge.de    
 
 
 

 
Lust auf Besuch? Lateinamerikanische Schüler suchen Gastfamilien! 
Die Schüler der Andenschule in Bogotá/ Kolumbien wollen sich ab April 2009 unser Land genauer 
anschauen. Dazu sucht die Andenschule Familien, die neugierig und offen sind, einen südamerikanischen 
Jugendlichen (15-17 Jahre alt) aufzunehmen. Spannend ist es, mit und durch den Besuch den eigenen 
Alltag neu zu erleben. Alle Schüler dieser Schule lernen Deutsch als Fremdsprache, so dass eine meist 
recht gute Verständigung gewährleistet ist. Da das Programm auf eine schulische Initiative zurückgeht, ist 
es für Ihr „kolumbianisches Kind auf Zeit“ verpflichtend, das zu Ihrer Wohnung nächstliegende Gymnasium 
zu besuchen. Schließlich soll der Aufenthalt auch eine fruchtbare Vorbereitung auf das Deutsche 
Sprachdiplom sein. Der Aufenthalt bei Ihnen ist gedacht vom 18. April bis zum 10. Juli 2009. Wenn Ihre 
Kinder Kolumbien entdecken möchten, laden wir sie ein an einem Gegenbesuch teilzunehmen. Für Fragen 
und weitere Infos kontaktieren Sie bitte das Humboldteum e.V., die gemeinnützige Servicestelle für 
Auslandsschulen, Frau Ute Borger, Friedrichstraße 23a, 70174 Stuttgart, Tel. 0711-22 21 401, e-mail: 
ute.borger@humboldteum.de . 
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 UmweltBildungsZentrum Oberschleichach 
 Pfarrer-Baumann-Str. 17, 97514 Oberaurach 
 Tel.: 09529/9222-0, Fax: 9222-50 

info@ubiz.de, www.ubiz.de  
 
Vom Altbau (Bj. 1938) zum Passivhaus –  
geht das? 
Gunter Häckner 
Montag, 02.03.09, 19:30 – 21:00 Uhr, € 4,00 
 
Vermeidung von Kondensat und Schimmelbildung an Fenstern 
Peter Sauer 
Dienstag, 03.03.09, 19:30 – 21:45 Uhr, € 9,00 
 
Fachseminar 
Umwelt Energie Licht –  
zeitgerechte Beleuchtungsanlagen für Gewerbe und Öffentliche Hand 
Karlheinz Kriegsmann, Harald Popp 
Mittwoch, 04.03.09, 19:30 – 21:00 Uhr, kostenlos 
 
Energiesparen für Mieter 
Dieter Gerstenkorn 
Mittwoch, 04.03.09, 19:30 – 21:30 Uhr, € 6,00 
Kursort: Realschule Ebern. 
 
Gärtnern in Zeiten des Klimawandels 
Michael Hauck 
Donnerstag, 05.03.09, 19:30 – 21:30 Uhr, € 5,50 
 
Mitten unter uns:  
Ringelnattern und Schleiereulen 
Hans Meyer 
Freitag, 06.03.09, 19:00 – 20:30 Uhr, € 4,00 
 
Schritt für Schritt zum Eigenheim 
Hans Bieberstein 
Samstag, 07.03.09, 10:00 – 17:00 Uhr, € 18,00 inkl. Seminarunterlagen 
 
Praktische Einführung in den Blockhüttenbau 
Jochen Hellmuth, Ludwig Müller 
Samstag, 07.03.09, 14:00 – 18:00 Uhr, € 23,00 zzgl. € 10,00 für Verkostung 
Kursort: Hauptstr. 2, 96126 Pfaffendorf. 
 
Auf den Spuren des Bibers bei Stettfeld 
Claus Haubensack 
Sonntag, 08.03.09, 14:00 – 16:00 Uhr, Erwachsene € 4,00, Kinder € 2,00 
Treffpunkt: von Ebelsbach kommend am Ortseingang von Stettfeld, Schotterparkplatz rechts. 
 
Die Aussaattage 
Bernd Händler 
Montag, 09.03.09, 19:30 – 21:00 Uhr, € 4,00 
 
Stromwechsel –  
den Wettbewerb im Strommarkt nutzen 
Günter Lieberth 
Montag, 09.03.09, 19:30 – 21:30 Uhr, € 5,50 
 
Die Visitenkarte des Hauses:  
ein attraktiver Eingangsbereich 
Angelika Höher 
Dienstag, 10.03.09, 19:00 – 20:30 Uhr, € 6,00  
 
Mit staatlichen Förderungen Häuser renovieren 
Andreas Binder 
Mittwoch, 11.03.09, 19:00 – 21:00 Uhr, € 5,00 
 
Gartenplanung in Schritten 
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Dieter Dümmler 
donnerstags, ab 12.03.09, 4x, 19:30 – 21:00 Uhr, € 18,00,  
 
Gesunde Babykost 
Sabine Pflaum 
Freitag, 13.03.09, 9:00 – 12:00 Uhr, € 8,00 zzgl. € 6,50 für Rezeptmappe und Kostproben 
 
Kinderveranstaltung:  Ostereier filzen 
Renate Schmitz-Söldner 
Freitag, 13.03.09, 15:00 – 17:00 Uhr, € 7,00 zzgl. ca. € 2,00 Materialkosten  
Geeignet für Kinder ab 6 Jahren. 
 
Erdwärme für das Eigenheim 
Dr. Oliver Hümmer 
Samstag, 14.03.09, 10:00 – 15:30 Uhr (1 Std. Pause), € 14,00 
 
Ein Osternest als Dekoration für viele Jahre selbst gefilzt 
Ute-Katrin Seiler 
Samstag, 14.03.09, 13:00 – 17:00 Uhr, € 12,00 zzgl. ca. € 15,00 Material 
 
Alte Obstbaumbestände wieder in Form bringen 
Erich Rößner 
Samstag, 14.03.09, 14:00 – 17:00 Uhr, € 8,50 
Treffpunkt: Parkplatz der Firma Rottmann, 
Oberschleichach. 
 
 
 
 
Förderung des Landkreises für effiziente Heizungspu mpen geht weiter 

- 100-Pumpen Programm wird in 2009 fortgeführt - 

Auch in diesem Jahr haben die Bürger des Landkreises noch die Möglichkeit, durch den Austausch ihrer alten 
Heizungspumpe nicht nur viel Strom einzusparen, sondern auch einen 10 Euro - Zuschuss vom Landkreis zu 
erhalten. Die vorgesehenen Fördermittel des 100-Pumpen-Programms wurden 2008 nicht ganz ausgeschöpft. 
Der Einsatz moderner Hocheffizienz-Pumpen stellt eine der wirkungsvollsten Stromsparmaß-nahmen im Haushalt 
dar, die sich innerhalb weniger Jahre amortisiert. Die in den meisten Häusern eingebaute Standard-
Heizungspumpe verbraucht in vielen Fällen soviel Strom wie eine moderne Kühltruhe und ein 
Energiesparkühlschrank zusammen. Alle 30 Mio. Pumpen in deutschen Heizungskellern verbrauchen genauso viel 
Strom wie der gesamte deutsche Bahnverkehr inklusive aller U- und S-Bahnen! Von dieser Strommenge könnten 
durch den Einsatz von Hocheffizienzpumpen ca. 80% eingespart werden. 
Die Beantragung des Zuschusses läuft wie bisher über die Koordinierungsstelle für Energieberatung im 
Umweltbildungszentrum Oberschleichach (UBiZ). Für die Auszahlung genügen eine Kopie der Einbaurechnung mit 
Einbautermin und Pumpentyp sowie die Bankverbindung. Der Zuschuss wird dann auf das Konto überwiesen. 
Strommessgeräte kostenlos ausleihen 
Wer weitere Stromfresser im Haushalt dingfest machen will, kann sich im UBiZ kostenlos Strommessgeräte 
ausleihen. 
Energiesprechstunden für Bürger 
Wer umfangreichere Energiespar-Investitionen am Haus plant und die zahlreichen Fördermöglichkeiten nutzen will, 
kann einen Termin bei den wöchentlichen Energie-Sprechstunden jeweils mittwochs im UBiZ reservieren. Die 
Beratung führt ein Energieberater durch und da die Sprechstunde vom Landkreis bezuschusst wird, ist der Termin 
für die Bürger kostenlos.  
Info unter 09529 / 9222-11 
 
Energiesprechstunden für Handwerksbetriebe 
Kooperation des UBiZ mit der Handwerkskammer 
Die steigenden Energiekosten stellen auch für viele Handwerksbetriebe eine 
besondere Herausforderung für die Zukunft dar. Dieser Entwicklung „Herr zu 
werden“, stellt die meisten Unternehmer vor eine fast unlösbare Aufgabe, die ohne fachliche Unterstützung kaum 
zu bewältigen ist. Aus diesem Grund bietet das UmweltBildungsZentrum Oberschleichach in Zusammenarbeit mit 
der Handwerkskammer für Unterfranken einen Sprechtag mit dem Schwerpunktthema Energie an. Zielgruppen 
sind kleine und mittelständische Unternehmen (KMU) der energieträchtigen Branchen, z. B. Bäcker oder 
Metzger , aber auch Betriebe, die sich mit ihren Energiekosten auseinandersetzen wollen und hierbei Unterstützung 
benötigen. 

Die Schwerpunkte der Beratung liegen in den folgenden Bereichen: 

• Strom- und Energiesparmaßnahmen 
• Stromtarife und Energiekosten (Erdgas, Heizöl etc.) 
• Energieoptimierung (Druckluft, Beleuchtung etc.) 
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• Energieeffiziente Anlagentechnik (Heizung, Warmwasser,  
Wärmerückgewinnung etc.) 

• Erneuerbare Energien 
• Kraft-Wärme-Kopplung 
• Wärmedämmung des Gebäudes 
• Förderprogramme (z. B. KfW-Energieeffizienzprogramm) 

Die Beratung erfolgt in Einzelgesprächen von je ca. 60 Minuten und ist kostenlos. Eine verbindliche Voranmeldung 
bei der Handwerkskammer für Unterfranken unter der Telefonnummer (0 93 1) 30 90 8-1163 ist für die Teilnahme 
erforderlich, hierbei wird zugleich ein genauer Termin für den jeweiligen Sprechtag zugeteilt. 
Die geplanten Termine für den Energiesprechtag Handwerk sind: 

 Di., 12.05.2009 
 Di., 14.07.2009 
jeweils von 09:00 bis 13:00 Uhr im UBiZ 
 
Handwerkskammer für Unterfranken 
Unternehmensberatung Umwelt/Energie 
Rennweger Ring 3 
97070 Würzburg 

Tel.: (0 93 1) 30 90 8-1163; Fax:-1663 
E-Mail: k.bauer@hwk-ufr.de 
 
 
 

 
Kurzfristig noch freie Plätze für Seniorenreisen 
Das Ferienwerk der AWO hat noch Plätze frei für eine Fahrt nach Überlingen am Bodensee und Kühlungsborn an der Ostsee. 
In das romantische Städtchen Überlingen geht es vom 23.5. – 06.06.09. Die große und attraktive Promenade mit den 
zahlreichen Straßencafés lädt zum Bummeln und Verweilen ein. Wer gerne an Bord eines Schiffes mal zur Insel Mainau, nach 
Konstanz, Bregenz oder Lindau fahren möchte, kann in Überlingen bequem zusteigen. Das Kurhotel Seehof mit Liegewiese 
und Kneipp-Wassertretbecken liegt direkt an der Seepromenade. Im Haus sind die verschiedensten medizinischen 
Einrichtungen vorhanden. 
Anmeldeschluss 20.03.09 
 
Nach Kühlungsborn an der Ostsee fahren wir vom 31.5. – 07.06.09. Kühlungsborn ist nicht nur das größte, sondern 
zweifelsohne auch das schönste Seebad an der Ostseeküste. Auf der einen Seite der herrliche Sandstrand und auf der anderen 
Seite das „Kleinste Mittelgebirge Deutschlands“ das Landschaftsschutzgebiet „Kühlung“. Die 4,8 km lange Uferpromenade 
lädt ein zum Flanieren. Kultur- und Kunstliebhaber kommen hier auf ihre Kosten und das gesunde Reizklima der Ostsee tut 
rundum gut. 
Das Morada Resort befindet sich zwischen Seebrücke und Yachthafen direkt am Strand. Ein beliebter Treffpunkt ist der über 
1000 qm große Wellness- und Freizeitbereich mit Hallenbad, Sauna, Solarium und Fitnessraum. 
Geplant sind u.a. Ausflüge auf die Insel Usedom, Insel Poel, Ahlbeck, Heringsdorf, Wismar, Warnemünde, Fischland, Darß 
und Stralsund. (Infos für diese Fahrt auch über Frau Herold, Reiseleitung Tel.:09323-875195) 
Anmeldeschluss 28.3.09 
 
Weitere Infos sowie ein ausführliches Programm erhalten Sie beim  
Ferienwerk der AWO 
Kantstraße 42a 
97074 Würzburg 
Tel.: 0931-299 38 261 
oder per E-Mail: awo-ferienwerk@awo-unterfranken.de 
 
 
Bildungsprogramm für die unterfränkische Jugendarbe it  

 
Medienpädagogik als eine große Herausforderung in der Jugendarbeit wird im neuen Jahresprogramm 
2009 des Bezirksjugendringes deutlich, welches jetzt erschienen ist. Schon seit Jahren ist der 
Bezirksjugendring erfolgreich in diesem Bereich tätig. Die neuen Medien und die mit Ihnen verbundenen 
Diskussionen (Handyverbot, Killerspieldiskussion usw.) haben dieses Thema nun zum Schwerpunkt in 2009 
werden lassen. Von Handy bis Homepage, Video bis Radio, Fachberatung und Fachtagungen reichen die 
Fortbildungen in diesem Bereich. Ebenso ist die internationale Begegnung ein Schwerpunkt des Angebotes. 
 
Darüber hinaus finden sich wieder zahlreiche Seminare, Fortbildungen, Fachtagungen, Aktionen und Projekte in 
allen Bereichen der Jugendarbeit, die der Bezirksjugendring Unterfranken in seinem Jahresprogramm 2009 für alle 
Verantwortliche in der Jugendarbeit bereithält, um ehren- und hauptamtliche MultiplikatorInnen zu fördern.  
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Ergänzt wird das Bildungsprogramm durch die Angebote der Jugendbildungsstätte Unterfranken in Würzburg, die 
vor allem im Bereich der interkulturellen Jugendarbeit auf über 20 Seiten in dem Wendeheft ihre Angebote 
vorstellt. 
  
Das Programm sowie nähere Informationen sind erhältlich beim Bezirksjugendring Unterfranken, Berner Str. 14, 
97084 Würzburg, Tel. 0931/600 60 500, über E-Mail: bezjr@jugend-unterfranken.de oder im Internet unter 
www.jugend-unterfranken.de. 

 
Hintergrundinfo: 
Der Bezirksjugendring Unterfranken (KdöR) ist der Zusammenschluss der Jugendverbände in Unterfranken und eine Gliederung des Bayerischen 
Jugendrings. Im Bezirksjugendring Unterfranken organisieren sich derzeit 26 Jugendverbände und 12 Stadt – und Kreisjugendring. Der Bezirksjugendring 
vertritt damit über 300.000 junge Menschen.  
Oberste Aufgabe des Bezirksjugendringes ist es, sich durch Jugendarbeit und Jugendpolitik für die Belange aller jungen Menschen in Unterfranken 
einzusetzen. Neben Seminarangebot, Beratung, Vernetzung, Teilnahme an Planungsprozessen, Erstellung von Arbeitshilfen, Durchführung von Projekten und 
internationaler Jugendarbeit, ist der Bezirksjugendring Unterfranken auch Träger der Jugendbildungsstätte in Würzburg. 
 

 
 
Kolping-Mainfranken  
Kolpingplatz 1 
97070 Würzburg 
Telefon 0931/4 19 99-4 19 
Telefax 0931/4 19 99-4 01 
 
 
Studienreise 
Weser-Renaissance 
 
Ostwestfalen, das Land, in dem der Cheruskerfürst Hermann die Römer in die Schranken wies, 
Karl der Große Kirchen und Klöster stiftete und später Adelige im Stil der Weserrenaissance 
ihre Schlösser bauen ließen ist Ziel einer 4-Tages-Reise. Fachwerkhäuser und prächtige 
Rathäuser, aber auch der schöne Teutoburger Wald prägen die Region, in der die Gebrüder 
Grimm ihre Märchen gesammelt haben. Unser Standort ist Paderborn, die Stadt, die im frühen 
Mittelalter eng mit Würzburg verbunden war. So wird im Paderborner Dom eine Kiliansreliquie 
verehrt und die beiden ersten Bischöfe kamen aus Würzburg. 

 
Termin: 
14. bis 17. Mai 2009 

    

Studienreise  
Frühling am Vierwaldstätter-See 
 
Unsere Reise führt zum Ursprung der Schweizer Eidgenossenschaft, in die Kantone Luzern, Uri, 
Schwyz und Unterwalden, auf die wir vom berühmtesten der Zentralschweizer Berge, der Rigi, 
herabschauen. Bei der Rundfahrt um den Vierwaldstätter See treffen wir allenthalben auf die 
Spuren des legendären Wilhelm Tell. Dem Schweizer Nationalheiligen Heiligen Nikolaus von der 
Flüe widmen wir einen Tag in der grandiosen Landschaft von Flüeli und Ranft. Ein Ausflug an 
den Zuger See und der Besuch der prächtigen Barockabtei Einsiedeln runden das Programm ab. 
 
TERMIN:  
13. bis 18. April 2009 
 
Studienreise Südengland 
 
Das Ziel unserer 10-Tages-Reise zieht Kunst- wie Naturliebhaber gleichermaßen in seinen Bann. 
Zum einen zählen die mittelalterlichen Kathedralen von Canterbury, Winchester, Exeter und 
Salisbury zu den meistbestaunten Kirchenbauten Europas, zum anderen suchen die Gärten von 
Leeds Castle, Stourhead, Lanhydrock und Sissinghurst auf dem Festland ihresgleichen. Bath, mit 
seiner Badekultur von der Römer- bis in die Jetztzeit, und der mystische Steinkreis von 
Stonehenge sind Stätten des Weltkulturerbes, im Hafen von Portsmouth künden historische 
Schiffe von den großen Tagen einer  Seefahrernation: Der Süden Englands weiß auf ganz 
unterschiedliche Weise zu begeistern. 

 
TERMIN:  



- 17 - 

4. bis 13. Juni 2009 
 

 
Erholung auf Borkum 
 
Die ostfriesischen Inseln, und dazu gehört Borkum, sind zu jeder Jahreszeit zu empfehlen, weil es 
nicht auf das Wetter ankommt. Erholung und Linderung, besonders bei Atemwegsbeschwerden, 
sind auf jeden Fall gegeben. Borkum lässt sich jeden Tag aufs Neue entdecken und zwar völlig 
mühelos, denn die Wege sind so platt wie die friesische Mundart. Die Familienferien-stätte 
„Victoria“ liegt direkt an der Kurpromenade und dem Hauptbadestrand. Das ganze Haus ist 
rauchfreie Zone. In unmittelbarer Nähe des Hauses liegt das Kurzentrum des Nordseeheilbades. Das 
Kur-mittelzentrum und das Wellenbad sind in 5 Minuten zu erreichen. So weit das Auge reicht, 
liegt Ihnen der feine Borkumer Strand zu Füßen. Es ist einfach herrlich, die Weite und Ruhe der 
über 20 Kilometer langen, sauberen Strände zu genießen. Tief durchatmen und zu sich selbst 
kommen! 120 Kilometer Rad- und Wanderwege bringen Sie auf der größten ostfriesischen Insel 
ordentlich auf Touren. Borkum lässt sich auf diesem Wege am besten erkunden. Für alle, die ihr 
Fahrrad nicht mit gebracht haben, gibt es Fahrradverleihs ganz in der Nähe des Feriendomizils.  

 
Termin: 23. Mai bis 6. Juni 09 
 
 

 
Partnerschaftspreis des Bezirks Unterfranken 2009 

Zielgruppe Kultur und Medien 

Der Bezirk Unterfranken hat 2002 die Satzung zur Verleihung eines Partnerschaftspreises für besondere 
Verdienste um die deutsch-französische Partnerschaft auf Bezirks- und Gemeindeebene verabschiedet. 
Alle 5 Jahre gibt es nun den Gemeindepartnerschaftspreis und in den dazwischenliegenden 4 Jahren den 

Partnerschaftspreis für eine bestimmte Zielgruppe. 

Die rechtzeitige Bekanntgabe der Zielgruppen soll den Partnerschaftskomitees und den in der deutsch-französischen 
Partnerschaft engagierten Einrichtungen Orientierung geben und als Ansporn dienen. 

Im Jahr 2009 geht der Partnerschaftspreis des Bezirks Unterfranken zum zweiten Mal an die Zielgruppe Kultur (Kunst, 
Musik, darstellende Kunst etc.) und Medien. 

Bewerben können sich alle Personen, Vereine, Gruppierungen und Institutionen, die sich mit ihren Aktionen und Projekten im 
Bereich von Kultur- und Medien um die deutsch-französische Freundschaft bemühen. Angesprochen sind hierbei nicht nur 
Partnerschaften und Aktionen mit dem Calvados, sondern mit ganz Frankreich. 

� Das Preisgeld für den Partnerschaftspreis staffelt sich wie folgt: 

- 1. Preis: 2.500.- € 

- 2. Preis: 1.500.- € 

- 3. Preis: 1.000.- € 

� Vergabekriterien für alle Preise:   
(1) zukunftsweisender und innovativer Charakter der Projekte,  

Begegnungen und der Partnerschaftsarbeit 

(2) Gewichtung des Begegnungscharakters 

(3) Umsetzung des europäischen Gedankens 

(4) Kontinuität der Partnerschaftsarbeit 

(5) Dokumentation der Projekte, Begegnungen und der Partnerschaftsarbeit. Die Dokumentation kann auch 
Planungen für zukünftige Projekte enthalten. 

Bewerbungsbögen erhalten Sie im Partnerschaftsreferat (Tel.: 0931/7959-1420). 

Die Bewerbungen für den Partnerschaftspreis 2009 Zielgruppe „Kultur und Medien“ müssen bis zum 15. Juni 2009 im 
Partnerschaftsreferat eingegangen sein.  

Da ein besonderes Augenmerk auch auf der Kontinuität der Partnerschaften und Aktivitäten liegt, beziehen Sie die 
Vergabekriterien schon heute in Ihre laufenden und zukünftigen Planungen und Projekte mit ein und fordern Sie umgehend die 
Bewerbungsbögen an. 

Diese erhalten Sie im Partnerschaftsreferat, des Bezirks Unterfranken unter der Nummer  0931/7959-1420 oder per E-Mail 
s.koester@bezirk-unterfranken.de . 
 
 
 
Kolping-Erwachsenen-Bildungswerk Würzburg e.V. 
Kolpingplatz 1, 97070 Würzburg 
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Tel. 0931/41999-420 
Fax 0931/41999-401 
E-Mail: 
annette.kleinschnitz@kolping-mainfranken.de  
 
Noch Plätze frei !!!! 

 
Religiöse Gemeinschaftstage zu Ostern  
vom 09.-12.04.2009 
 
-   für Familien 
  in Bad Brückenau/Volkersberg 
   (Kosten: 225,- €/Familie) 
-        für Paare/Einzelpersonen 
   in Hammelburg/Musikakademie 
  (Kosten: 225,- €/Paar; 120,- €/Person) 
-        für Jugendliche ab 16 
  in Gunzenbach/Untermain 
  (Kosten: 50,- €/Person) 
 
Aus den Quellen unseres Glaubens Kraft für den Alltag zu schöpfen – die Möglichkeit 
dazu bieten die Kar- und Ostertage. Gemeinsam mit anderen den Glauben leben, ihn 
neu gestalten und feiern ist ein Schwerpunkt dieser Tage.  
 
 
 
„Zündstoff“ Pubertät  
Ein Zündstoff-Thema bietet ein Familien-Wochenende „Pubertät in der Familie“  vom 
6. bis 8. März 2009 in der Jugendbildungsstätte Haus Volkersberg:  
Dabei ist das Alter der 12 bis 18jährigen Jugendlichen im Blick: Wenn alles anders 
wird, Chaos im Zimmer herrscht, zickige und coole Sprüche an der Tagesordnung, 
energieraubende Machtkämpfe aufbrausen ... dann „pubert´s“ und das Familienleben 
wird oftmals kräftig herausgefordert. Eltern und ihre heranwachsenden Kinder werden 
in diesen Tagen gemeinsam hilfreiche Strategien finden, um diese Zeit meistern zu 
können und trotz vieler Veränderungen gut im Kontakt miteinander zu bleiben.  
(Kosten:  120,- €/Familie)  
 
„Auf der Suche nach dem Frühling“ 

 
Mutter-Kind-Tage 
für Frauen mit nicht-schulpflichtigen Kindern  

 
vom 26. - 29. März 2009 
in Retzbach, Benediktushöhe 
 
In diesen Tagen bieten wir Frauen mit nicht-schulpflichtigen Kindern die Möglichkeit, 
sich Zeit für sich selbst und für die Kinder zu nehmen. Während dieser Tage wollen wir 
miteinander ins Gespräch kommen und kreativ tätig sein. Programminhalte sind:  
- Austausch über die Erfahrungen des Alltags als Frau und Mutter; 
- Gespräche über Erziehung, Glaube und vieles mehr; 
- Entspannung; 
- Vorbereitung und Feier eines Familiengottesdienstes; 
- gemeinsames Singen und Spielen mit den Kindern; 
- Entdecken der eigenen Kreativität. 
 
Kosten:  

Mutter mit 1 Kind 205,- €; Mutter mit 2 Kindern 240,- €; Mutter ab 3 Kindern 265,- €.  
 
 
 
 
 


